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Bu proje Avrupa Birligi ve Turkiye Cumhuriyeti
tarafindan finanse edilmektedir.

Tiirk gida sektoriinin rekabet giiciinii artirmak i¢in uygulamaya alinan
IPA-INNOFOOD projesi kapsaminda,
TUBITAK MAM Yasam Bilimleri'nin liderliginde
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TUGiP
TURKIYE GIDA INOVASYON PLATFORMU

GIDA SEKTORUNDE
INOVASYON ORTAGINIZ

® 9 Pilot Gida isletme Hatt

® Konu uzmanlarina ve teknik rehberlige ulasim olanagi
# ileri Gida Giivenlik Laboratuvarina erisim olanagi

® Topluluk Olusumu ve Ekosisteme Ulasim

Ayrlcallklar_la Dolu '
Benzersiz Uyelik Sistemine Dahil Olmak Igin

TUGIP ile tanisin!

Bu ilan, Avrupa Birligi ve Turkiye Cumhuriyeti’nin maddi destedi ile olusturulmustur. lt WWW.t u g I p . O rg -t r

Igerik tamamiyla, Eurecna SpA tarafindan yénetilen konsorsiyumun sorumlulugundadir ve
hicbir sekilde Avrupa Birligi ve/veya Turkiye Cumhuriyetinin gérislerini yansitmamaktadir.

tugip.food Etugipfood Mtugip
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HAMMADDELER.COM

15 yildir tek tutkumuz, imalat sektoriindeki
miisterilerimizin diinya capinda bliyimelerine
katkida bulunmak.

0850 441 00 22



agizda eriyen,
dayanilmaz

Ttiiketicilerin cikolatalarryla ilgili yiiksek beklentileri vardir ve onlara
birakirsaniz iiretim maliyetleri ucabilir. Palsgaard’in emiilgatorleri ¢ikolata
tadindan 6diin vermeden maliyetleri diisiik tutar.

Cikolatadaki kakao yagi miktarini ve kaloriyi azaltip yine de hava Palsgaard partiden partiye degismedigini garanti ettigi PGPR ve
baloncuklari, capak bulunmayan, kétii kokulardan arindirilmis, AMP cozlimlerini sunar ve 6zel cikolata uzmanlari ekibimiz her
muazzam lezzetli tirtinler Uretebilir misiniz? Yanit yliksek sesle evet zaman regeteler icin yardimlarini sunmaya hazirdir.

olmali. Palsgaard’in emiilgatorleriyle, kaliplanmis veya kaplanmis

cikolatalariniz ile tiiketici beklentilerini tam olarak karsilarken Cikolata emiilgatorlerimizle ilgili daha fazla bilgi icin

tiretim maliyetlerinizi de ciddi 6lclide azaltabileceksiniz. www.palsgaard.com/confectionery

iYi SEYLERI BiR ARAYA GETIRIR Palsgaard@)
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Pandeminin siirprizi
bulut mutfaklar

( : ovid-19 pandemisiyle birlikte hayatimiza giren bulut mutfaklari, yemegin misafire servis
edildigi alanin olmadigy yiyecek icecek isletmeleri olarak tanimlayabiliriz. Pandemiyle
birlikte ytizytze iletisim ve etkilesimin azalmasiyla bu mutfaklar yeme-icme sektoru

tarafindan tercih edilmeye baslandi. Ancak pandemi sonrasida da biytik bir lizla varligim

artirarak devam ettirmesi bekleniyor.

Bulut mutfaklarda yemek yeme alam bulunmuyor, sadece paket servisle hizmet sunuluyor. Tek
bir bulut mutfakta onlarca yeme-icme markast icin birden fazla isletme ya da sef hizmet verebiliyor.
Hatta bu mutfaklarda cahsan personeller farkli markalar icin de tiretim yapabiliyor. Boylece
hammadde ve bitmis tiriin israfi ortadan kalduhyor, cok daha az is giicttyle maksimum verimlilik
ve esneklik saglaniyor. Bulut mutfaklarda, misterilerden gelen yemek siparisleri hizl bir bicimde
pisiriliyor, paketleniyor ve teslimat filosu tarafindan muisterilerin adreslerine ulastniliyor. Boylelikle
maliyetler dustruliirken tiketicinin sadece yemege konsantre olmasi saglantyor. Ayrica bulut
mutfaklar, kira ve iscilik olarak en dnemli iki isletme maliyetini de azaltiyor.

Yemeksepeti verilerine gore, dinyada oldugu gibi Turkiye'de de yatinmlarn hizla artug: bulut
mutfak isletmelerinin 2020-2026 doneminde 3 kat buytiyecegi ve 3 milyar dolar degerinde bir
pazar yaratacag1 ongoruliyor. Kuresel capta 2021 yil sonunda 56.71 milyar dolar degere ulasan
pazann 2027'de bu degeri iki katina ¢tkarmasi bekleniyor. 2021 yih itibariyle Tirkiye'de 20 civan
bulut mutfak ve ytizlerce farkli markanm varhgmdan soz etmek miimkin.

Istanbul Kent Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlan Boliim Baskan: Doc. Dr. Burak Mil,
bulut mutfak konseptinin avantajlarim ve bu modelde yasanan baslica sorunlar soyle siraliyor:

BULUT MUTFAKLARIN AVANTAJLARI

» Sehir iclerinde, merkezi olarak kurulan restoranlarm kurulum, kira ve isletme maliyetlerinin
yuksekligi buytik bir sorun. Bulut mutfaklar merkezden uzak, daha dustk kira ve isletme
maliyetleriyle kurulabiliyor.

» Klasik yiyecek icecek isletmelerinde restoramn metrekare olarak daha biiytik boliumit
yemegin servis edildigi salona aynliyordu. Bulut mutfaklarda servis alam olmadigmdan alamn
tamamu yiyecek tretimi icin kullamlabiliyor. Bu da iyi planlanan isletmelerde metrekare basma
dusen geliri artirabilecek bir firsattir.

» Klasik restoranlar tekil isletmelerdir. Bulut mutfaklar ise bircok benzer ve/veya rakip isletme
ve farkh markalar ayn1 anda, ortak olarak kullanabilir. Bu maliyetlerin paylasilmas: ve verimliligin
artinlmasin kolaylastirtyor.

» Bulut mutfaklarda calisacak personeli istthdam ve hizmet ici egitimler, klasik yiyecek
isletmelerinden daha kolay olabiliyor.

) Birden fazla markanin tiretimleri aym alanda gerceklestigi icin birbirlerinin tretimlerinden
faydalanilabiliyor.

» lyi planlanms meniiler olusturuldugu takdirde tretim maliyetleri ve personel sayisinda ve
niteliginde verimlilik artirilabiliyor.

BULUT MUTFAKLARDA YASANAN SORUNLAR

) Yemegin tiretilme stirecinde dikkat edilmesi gereken stirecler klasik restoranlarda da bulut
mutfaklarda da buytk élctide aymidir. ikisini birbirinden ayiran en onemli fark, servis edildigi
yerlerin farklh olmasidir. Bulut mutfaklarda tiretilen yemegin teslimatinda stire, mesafe, 1s1, hijyen
kosullar ve sekilsel bozulma gibi durumlar olusabilir.

» Uretim yeri ile teslimat adresi arasmdaki mesafe artugmda bu ve benzer sorunlann yasanma
olasiligr da artmaktadr.

» Uzayan mesafe, teslimat stiresini ve yemegin 1sisin1 kaybetmesine yol acar.

» Tasimada gosterilmeyen veya goz ardi edilen 6zen, yemegin sekilsel bozulmasina neden
olabilir.

) Yemegin teslimati sirasinda fak edilen veya teslim sonrast iletilen problemlerin telafisi daha
zordur.

) Internet tizerinden alinan siparisler, alinan siparislerin sayisi ve giin icindeki yogunluklarimn
degisimi, is planlamasinda bir dezavantaj olarak gortlebilir. Bunun icin mutfak ici hazirhklann, is
ve personel planlamasimin iyi yapilasi gerekmektedir.

Pandeminin hediyesi bulut mutfaklarn yakin gelecekte biz tiketiciler icin hayli ilging
deneyimler sunacagin dustintyorum.

Ozgiir CILEK
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pandemiyle birlikte diinyadaki tedarik sistemlerinde yasanan

degisiklikler gerekse de yurt i¢indeki ekonomik kosullar
nedeniyle iilkemizde ¢ok ciddi sikintilar yasaniyor. Bu ¢ercevede
gida sanayinin durumuna genel olarak bakmakta yarar var.

Gida sanayini degerlendirmek igin 6nce tarimin durumuna
bakmak gerekmekte. Oncelikle iilkemizde uzun vadeli bir
tarim politikasinin olusturulamamis olmasi bugiin yasadigimiz
stkintilarin temel nedeni olarak goriilmelidir. Ulkede ne akilci bir
iiretim planlamasi yapilmis ne de kalici 6nlemlerle {iretim glivence
altina alinabilmistir. Son dénemde yasanan kur sikintis1 da
¢ozlimleri daha da giiglestirmistir. Tarim girdileri (tohum, giibre,
tarim kimyasallari, mazot vb.) 6nemli 6l¢iide ithalata dayanmakta
ve bu nedenle girdi fiyatlarinda dovize endeksli artislar meydana
gelmektedir. Ayrica enflasyon nedeniyle maliyetlerde de 6nemli
artiglar olmus ve bu durum karsisinda da tireticiler yalniz
birakilmistir. Tiirkiye’de artik tarimin yeni bir anlayis ve modelle
yeniden diizenlenme zamani gelmistir.

Bu baglamda gida sanayinin ilk asamada yeterli miktar ve
kalitede hammadde temini zorlastigini ve pahalandigini sdylemek
gerekiyor. Omegin sanayici siit temininde giicliik yasamakta,
bunun sonucu olarak dniimiizdeki donemde siit ve iiriinlerinde
onemli bir fiyat artis1 beklenmektedir. Burada siit ireticisinin
hayvanlarini, yemlerin pahalanmasi nedeniyle geregi gibi
besleyemedigi ve para kazanamadigi ortaya ¢ikmaktadir. Ayni
sekilde meyve sebze liretiminde de iirliin bazinda farkliliklar ortaya
¢tkmakta, birgok iiriiniin maliyeti yurt dis1 maliyetleri ile rekabet
edemez duruma gelmektedir.

Gida sanayinin bugiin en ¢ok karsilastig1 sorunlarin baginda
finansmana erisim gii¢liigii ve dngoriilemezlik gelmektedir.

Her ne kadar resmi bankalarin liretim ve yatirim kredilerinin
faizleri(sirastyla yiizde 8 ve ylizde 16) disiikse de bu kredileri
almak miimkiin olamamaktadir. Ozel bankalarda faizler yiizde
35-40 bandina kadar ¢ikmaktadir. Dis kredi kaynaklar1 Tiirkiye’nin
artan riski nedeniyle dolar faizini ylizde 4-5’ten ylizde 7-12’ye
yikselttikleri anlagilmaktadir. Firmalarin yatirimdan ve isletme
sermayesinden gelen finansman maliyetlerinin agirlastigini
sOylemek gerekir. Gida sanayinin karsilastigi 6nemli sorunlar
arasinda hammadde temininin yaninda, enerji fiyatlarindaki
Olgiisiiz artiglar, ambalaj malzemelerinin temini ve lojistik
hizmetlerinin aksamas1 ve maliyetinin ¢ok yiikselmesi gelmektedir.
Nitekim son bir yil icinde enerji fiyatlari (elektrik, dogalgaz

ve mazot) 4-5 kat yiikselmis, Amerika ve Avrupa iilkelerine

40’lik konteynerin fiyat: ise 6-7 kat artmistir. Diger sektorlerde
oldugu gibi gida sanayinde de en 6nemli sorun ekonomik
ongortilebilirligin olmamasi ve maliyetlerin yonetilememesidir.

Gida sanayi firmalarinin gegen yil {iretimde kullandiklart

S on iki y1ldan beri gerek kiiresel boyutta devam eden
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EKONOMIK KRIZ VE
GIDA SANAYI

hammaddelerin nispeten diisiik maliyeti ve kurlardaki 6nemli
artislar 6zellikle ihracatgilarin kar yapmalarini saglamistir. Bu y1l
yeni sezon gida hammadde ve iiretim girdilerindeki 6nemli artislar,
gida firmalarinin zor bir dsneme girdiklerine isaret etmektedir. I¢
piyasada gida fiyatlarindaki artma trendinin sirmesi muhtemel
goriilmektedir. Bu nedenle i¢ piyasanin da daralmasi s6z konusu
olacaktir. Konunun tiiketici tarafin1 bagka bir yazida ele alacagiz.

Gida sanayinin gerek hammadde (ambalaj, yardimer madde ve
malzemeler) gerekse ithalata dayali enerji maliyetindeki artiglar,
ihracata yonelik yeni liretimlerin maliyetlerinin de artmasina neden
olmaktadir. Déviz kurlarindaki artiglar da rekabet etme giiciinii
bazi sektdrlerde kirmaktadir. Onceki aylarda uygun fiyatlarla
iretim yapmis olan firmalarin avantajli durumlarinin yavas
yavas kayboldugu anlagilmaktadir. Ongériilemeyen degisimler
nedeniyle sanayici neyi nasil yapacagini artik bilememektedir.
Peki, gida sanayi bu sorunlarla nasil basa ¢ikacaktir. Oncelikle
sunu belirmekte yarar var. Giin liretim yapma ve iiriine sahip
olma zamanidir. Satisin diinden daha kolay olacagi muhakkak,
iilkenin genel ekonomik kosullarinin iyilestirilmesi her sektor i¢in
kaginilmaz bir zorunluluktur.

Bugiin hizla degisen is ve pazar kosullart gida firmalarini yeni
arayislara yonelmesini gerektirmektedir. Ozgiin ve basarili bir is
modelinin olusturulmasi her 6lgekteki firma i¢in yasamsal 6nem
kazanmstir. Gelecegi giivence altina almak, rekabet tistiinligiini
saglamak ve bitylimek i¢in fark ve deger yaratmanin yollari
aranmalidir. Tedarike odaklanmak, maliyet distiriicti onlemler
almak 6nemli. Gida sanayinde deger yaratma anlayisi geleneksel
yaklagimdan daha ¢ok dinamik degisime doniismektedir. Giig
zamanlarin ve zor kosullarin insanlara yeni agilimlar getirdigi gibi
sirketlere de yeni gelisme imkanlar1 sundugunu diistiniiyorum.
Sirket yonetimleri artik i¢ dinamiklerden dis dinamiklere ve degisen
kosullara gore pozisyon almak durumundadirlar. Bu baglamda
iiretimde, yonetimde ve dagitimda inovasyona 6nem verilmelidir.

Tiim bu gelismeler degerlendirildiginde; gida sanayinin genel
durumunda sorunlar yasandigi ve belirsizligin devam edecegi
anlasilmaktadir. Bu zor dénemlerde sirketler arasindaki is birligi
ve dayanismanin 6nemini de vurgulamak isterim. Gida firmalarinin
ozellikle kiigiik ve orta 6lgekli isletmelerin kiimelenmeleri ve
giiglerini birlestirmelerinde yarar goriiyorum.

e

Not: Bu yazi Diinya Gazetesi’nin 30 Temmuz 2022 tarihli
sayisinda yayimlanmustir.
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Tahal koridorundan bir haftada TG

305 bin ton tahil sevkiyat1 gerceklesti e

iiresel gida krizinin ¢oziimii icin 22 Temmuz’da Istanbul’da Tiirkiye, Rusya Federasyonu,

Ukrayna ve Birlesmis Milletler (BM) arasinda “Tahil ve Yiyecek Maddelerinin Ukrayna

Limanlarmdan Emniyetli Sevki Girigimi Belgesi” bir diger adiyla “Tahil Koridoru”
anlasmasi imzalandi. Belge ¢ercevesinde, Ukrayna’nin tahil ve diger gida tirtinlerini diinya pazarlarina
ihract igin gelistirilen plami yiiriitecek ve gozlemleyecek Miisterek Koordinasyon Merkezi nin
(MKM) agilig1 27 Temmuz da Milli Savunma Bakan1 Hulusi Akar tarafindan yapildi. Akar, ii¢ tilke

v ve BM arasinda imzalanan anlasma konusunda muhataplartyla

da yogun goriisme trafigi yiiriittii. Anlagma kapsaminda »
Ukrayna’da tahil yiikiiyle hareket eden gemiler, Istanbul Bogazi OZSUt ten !]ﬂtll'lm(:l dOStll
girisinde kendilerine tahsis edilen alana demirliyor ve Miisterek !]enl marka: Bonton
Koordinasyon Merkezi tarafindan denetime tabi tutuluyor. Ozsiit, yeni konsepti Bonton'u hayata
Denetimin ardindan gemiler, varis limanlarina dogru yola ¢ikiyor. gecirdi. GUnlik yasantinin temposuna uygun
AA’da yer alan habere gore, 8 Agustos tarihi itibariyle Tiirkiye nin zengin Urin gami ve al gotar konseptiyle
koordinasyonunda yiiriitiilen tahil sevkiyatma yonelik mutabakat tasarlanan Bonton, kiicuk metrekareye
kapsaminda, bugiine kadar 305 bin 458 ton tahil, 10 ticari gemiyle sahip alani ve daha az personel ihtiyaciyla

Ukrayna limanlarindan emniyetli sekilde sevk edilmis oldu. tamamen yatinmei dostu bir marka
olarak konumlaniyor. Ozstit'in pogaga,

agma, simit, borek, mini pizza, sandvicler,

.........................................................................

Sﬁlen yt')netiminde bayrak deg1§1m1 kurabiye, kek, pasta ve tatlilar gibi pratik
P tuketilebilen lezzetlerinin yer aldigi Bonton
. yf)netnn kurulu karariyla ° ﬂ kiosklarinda, ayrica barista tarafindan
CEO pozisyonuna Erdogan Coban . ° . s | kahve ve icecek servisi yapiliyor. istanbul'da

getirildi. Sirketin global pazarda

®
. . o0
daha tist noktalara daha hizli kogabilmesi
i¢in inovatif, Z kusagini yakalayabilen S O e n
ve ¢ok daha enerjik bir kan degisimi
o [
(]

saglama vizyonuyla géreve getirilen
Erdogan Coban, egitimine devam ettigi
dénemde de yaklasik 10 y1l boyunca
Solen’de birgok farkli siirecin iginde yer
aldi. Kariyerine Solen’de proje yoneticisi
pozisyonunda baslayan Erdogan Coban, daha sonra AR-GE, uluslararast is birimi ve kalite genel
mudiirliigii gérevlerinde bulundu. Elif Coban’in CEO olarak yonetimde oldugu dénemde her y1l ¢ift
haneli rakamlarda biiyiime basarisini gosteren Solen, diinyaca taninan global markalarimin yani sira
ihracaty, ileri teknoloji yatirimlari ve sagladigi istthdamla Tiirkiye’nin dnemli kuruluslari arasinda
yer altyor. S6len, bugiin 200 tiriiniinii Belcika’dan Maldivler’e, Kolombiya’dan Japonya’ya 120°den
fazla tilkede tiiketicilerle bulusturuyor. Elif Coban ise, Temmuz 2022 tarihinden itibaren yonetim
kurulu tiyesi olarak Solen’e katki saglamaya devam ediyor.

.........................................................................

WorldFood Istanbul Fuar _ ‘ N .
1-4 Eyliil’de gerceklestirilecek Toplumun’gl?z'de B

-4 Eyliil tarihlerinde TUYAP’ta 30’ uncusu gerceklestirilecek Uluslararasi Gida Uriinleri ve gldﬂdﬂ SEffﬂﬂlH |st|go|'

Teknolojileri Fuari - WorldFood Istanbul, tiretimde dalgalanmalarm arttig1, gida giivenliginin

daha sik konusuldugu bir dénemde, 45 farkli iilkeden 400’ agkin yabanci satin alma
profesyonelini Istanbul’da agirlamaya hazirlantyor. Konserve yiyeceklerden siit ve siit iriinlerine,
yas sebze, meyveye pek ¢ok bashkta uzman marka ve iireticinin yer alacagt WorldFood Istanbul bu
yil, tiretimin artirlmast ve ihracatta yeni hedeflerin gida giivenligi ekseninde sektor paydaslarinca

Mecidiyekady, Sisli, Yenikapi ve Ayazaga
metro istasyonlarinda faaliyete basladiklarini
soyleyen Ozstit is Gelistirme Direktori
Burak Giray, “Istanbul, izmir, Ankara ve
Bursa olmak tizere tim buytksehirlerde,
yogun caddelerde ve bélgelerde yer almayi
arzuluyoruz” dedi.

Surdurulebilir Gida Platformu (SGP),
Tarkiye'de bir ilki gergeklestirerek, gidada
seffaflik ve izlenebilirlik farkindaligini
olctimleyen, “Turkiye Gidada Seffaflik

ve Izlenebilirlik Ttketici Arastirmasi”

gortistilmesine ve yeni donemde Tiirkiye’nin gida ve sonuglariniagiklad. Ipsos Turkiye is
tarim politikalari i¢in sonug odakli yol haritasina katk1 birligiyle gerceklestirilen arastirma
sunmay1 hedefliyor. Fuara olan ilginin ¢ok yiiksek olduguna carpici veriler ortaya koyuyor. Arastirma
dikkat ¢eken WorldFood Istanbul Fuart Direktorii Semi sonuglarina gore, Turkiye'de tuketicilerin
Benbanaste; “Gegtigimiz yil 650 milyon avroluk is hacmiyle yuzde 72'si izlenebilirlik kavramini
sektore hatirt sayilir katki sunan fuarimizda bu rakami 5 duymadigini belirtiyor. Toplumun ytizde

89 gibi buytik bir cogunlugu trtnlerin
nerede, ne sekilde Uretildigini ve Griintin
hangi hammaddelerden dretildigini

salonla gerceklestirmistik. Fuara su an igin 18 ilkeden 451
katilmctyla 10 salonu doldurduk. Yani katilimei sayist
daha simdiden geg:tigirpiz yilin iki katina ulas?l. Yabanct il e e reeleedran yure R
satin alma profesyonellvsaylil da 4007t iizerinde. Yuzde izlenebilirligi saglayan markalarin trtinlerine
90 oraninda doluluk sagladigimiz fuarda bu yil 1 milyar daha cok gtivenecegini belirtiyor.

avronun iizerinde is hacmi beklemekteyiz” dedi.
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Lezzet Yolculugunda 40 Yl

Kalite, durustlik ve guven uzerine kurulu ¢alisma prensibimiz
ve yenilik¢i Grinlerimiz ile 40 yildir hayata lezzet katiyoruz.

WWw.aromsa.com



ULUSLARARASI TAT ENSTITUSU

USTUN LEZZET &DULD Hamf’ diye‘

Hamidiye Su’ya

uluslararasi ddiil
istanbul Buytiksehir Belediyesi istiraki
Hamidiye Su, Uluslararasi Tat Enstittst

tarafindan verilen en buytk 6dul olan
‘Superior Taste Award'in sahibi oldu.

o - - Diinyanin sayili gurmelerinin tadina baktigi
Hamidiye Su, Gi¢ tam yildiz ile kalitesini

Efe ’ dell dunya Standaﬂlarlnda taglandirdi. Hamidiye Su Genel Mudurt

Huseyin Caglar, Hamidiye Su'nun bu
-te hir eki manlarl odulle tescillendigini belirterek, “Otomatik,
S p temassiz ve hijyenik yéntemlerle doldurulan

E fe Teshir Ekipmanlari, perakende satis magazalarinda tiriinlerin teshirini yapmak icin Hamidiye Kaynak Sulari; yumusak igimi,

diinya standartlarinda teshir ekipmanlari iiretiyor. Kuruyemis diikkanlari, bakliyat, market ezsilzs || eézg.:iéd?kgﬁgfl I\; iaunybgljnu?g:“r eri
ve aktar zincirleri basta olmak iizere gesitli pek ¢cok sektdriin satis modeline uygun yapisty YOl g

- o . . N . Hamidiye markasi olarak artan enflasyon
magaza dekorasyonu ve teshir ekipmani tiretimi gerceklestiren firma, Tiirkiye basta olmak tizere maliyetleri karsisinda, kalitemizden hic taviz

diinya geneline standart kalitede hizmet veriyor. Efe Teshir Ekipmanlart CEO’su Erdem Unel, vermeden ama kamu zarari da yaratmadan
“Bizim igin kalite standarttir. Teknoloji ve sirket tecriibemizi birlestirerek sektoriimiizde Snemli mumkiin olan en uygun fiyatlarla

basarilara imza atan bir firmayiz. Zengin iiriin portfoyiimiizle hem dekoratif hem de kullamsh vatandaslarimizin emrindeyiz” dedi.

teshir ekipmanlar1 sunuyoruz” dedi. e 0000006000000 000 00

Pleksi (akrilik), ahsap, metal ve cam gibi hammaddeleri kullanarak farkli tasarimlara sahip
tirtinleriyle Efe Teshir Ekipmanlart; gida, teknoloji, bijuteri, kozmetik, medikal ve ziiccaciye gibi gesitli
alanlarda genis bir kullanim imkan: sunuyor. Uriin yelpazelerinde bulunan pleksi ve ahsap kutular, {iriin
stantlar, draje sekerleme ve ¢ekirdek kahve silolari, dokme iiriin teshir kovalari, iiriin teshir havuzlari,
cam ve pleksi kavanozlar sayesinde tiriinlerin teshir kalitesinin yiikseldigine dikkat ceken Unel,
“Kuruyemis, baharat, bakliyat ve yas yemis gibi dokme teshir iiriinlerini ¢cok kii¢iik alanlarda ve ¢ok
fazla iiriin ¢esidiyle sergileyebilirsiniz. Efe Teshir Ekipmanlar, Tiirkiye dahil olmak tizere tiim diinya
icin teshir ekipmanlari tiretmeye devam etmektedir. Sirketimiz; mimari ekibi, AR-GE ve inovasyon
ekibiyile beraber yaratici {iriin ve hizmetler sunmak i¢in ¢alismaktadir. Giiglii tiretim tesisiyle gorev
edindigi perakende iiriin satis noktalarina teshir ekipmanlari ve mimari dekorasyon hizmetiyle ¢ozim
ortag olmays siirdiirmeye devam etmektedir. Sizler de perakende satis noktalarinizda satislarmnizi
artirmak, iiriinlerinizi dekoratif teshir ekipmanlari ile en dikkat ¢ekici goriiniimlerle sergilemek i¢in
tirin ve hizmetlerimiz hakkinda bilgi almak i¢in bizimle iletisime gecebilirsiniz” diye konustu.

......................................................................... Tropikal meyvede hedef
Lokantacilar Federasyonu Z8misencoakilineat

° Tarkiye, tropikal meyve ihracatini 2021
online yemekte boykota hazirlamyor s yiade 85 atarak 13 mion dolara

tirkiye Lokantacilar, Kebapgilar, Pastacilar ve Tatlicilar Federasyonu Genel Bagkan Sayit g|qu|rken, 2022 yihninilk'y ar!smda ise
Karabagli, “Online yemek siparisi sistemleri, aldiklari fahis komisyonlari revize etmedigi 7 milyon 857 bin dqla_rllk tropikal meyve
takdirde, Federasyon olarak 100 bin iiye isyerimizde sistemleri kapatacagimizi kamuoyunun |hrac§t| gergekle§t|rl(.:ll. g y.llllndan
oo M . . . 2021'e kadar olan dort yillik dosnemde
bilgisine sunariz” dedi. Toplumun dinamosu konumundaki esnaf teskilatmm korunup kollanmast

e . - tropikal meyve ihracatinin ytzde 225
- gerektigine dikkat ¢eken Sayit Karabagh aciklamasinda, arttigini belirten Ege Yas Meyve Sebze

“KDV indirimi, kredi destegi, kaybolmaya yiiz tutmus bazi ihracatilari Birligi Baskani Hayrettin
mesleklerde vergi muafiyeti gibi devlete diisen gorevler Ucak, “Tirkiye geneli tropikal meyve
imkanlar dahilinde kismen uygulanmis olsa da alman ihracatimiz 2018 yilinda 4 milyon dolar,
tedbirler yetersiz kaltyor. Koklii ¢oziimlere ihtiyacimiz var. 2019 yilinda 5 milyon dolar, 2020
Perakende ve hal yasalarinmn acilen gikarilmas, konut kira yilinda 6 milyon dolarken 2021 yilinda
artislarindaki diizenlemelerin esnafimizi da kapsamast, ihracatimizi ytizde 85 sigramayla 13

milyon dolara yukselttik. 2022 yili
sonunda tropikal meyve ihracatimiz
20 milyon dolara ¢ikarabilecegimizi
ongorayoruz” ifadelerini kulland.

kira stopajlarmin indirilmesi veya kaldirilmast ya da mal
sahibinden alinmast gibi ¢6ziimlerin de acilen devreye
alinmas zaruridir. Isyeri tahliyelerinin zorlagtirilmas
perakende ticaret yasasinda yer almahdir” dedi.
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Tahsildaroglu ve TAFED giiclerini birlestirdi

ahsildaroglu Siit Uriinleri, Tiirkiye Ascilar Federasyonu (TAFED) ile bir sponsorluk anlasmas

imzaladi. TAFED’in ana sponsoru olarak marka, Federasyon ile Tiirk gida sektoriinii ve

yerli peynirleri diinyada temsil etmeyi amagliyor. TAFED; “869 Yerliyse Yeriz” mottosuyla,
yerli tiiketimin dnemine ve katma degerli Tiirk markalarmnt giiclendirmeye yonelik faaliyetleriyle
biliniyor. Tiirkiye As¢ilar Federasyonu’na kisa bir siire dnce bir kez daha genel bagkan olarak
secilen Zeki A¢ikoz, Tahsildaroglu’nun diinya standartlarda inovatif tirtinler irettigine ve bu tarz
katma degerli tiriin tireten markalarin her zaman yaninda olduklarina dikkat ¢ekti. TAFED 7. olagan
Genel Kurulu’nun hemen ardindan imzalanan ana sponsorluk anlasmast imza toreninde konusan
Tahsildaroglu Genel Miidiirii Sevdil Yildirim; “Diinyaya ve Tiirkiye’ye sunacagimiz lezzetler
konusunda markamizi bir gastronomi elgisi olarak goriiyor, biiytikelgi titizliginde hareket ediyoruz.
Cografi isaretli Ezine Peynirini ve diger peynirlerimizi sadece yurt disindan gelen vatandaglarla
degil; TAFED ile yapacagimiz aktiviteleri yurt digina tastyarak, bu tilkelerdeki peynir severlerle de
bulusturacagiz. ABD’den Cin’e bayragimizi en {ist noktada dalgalandirmay1 hedefliyoruz” dedi.

n

N\

Dokme zeytinyagi ihracatindaki yasak kalkt:

1da arz giivenligini saglama

gerekgesiyle Tarim ve Orman Bakanhigt

tarafindan 2022 yili Mart ayinda
dokme zeytinyagi ihracatina getirilen kisitlama,
7 Temmuz 2022 tarihi itibariyle kaldirildz. 5 kg
tizerindeki ambalajlarda zeytinyagi ihracatina
2021 ve 2022 yillarinda getirilen yasagm yanlis
bir karar oldugunu her ortamda dile getirdiklerini
vurgulayan Ege Zeytin ve Zeytinyag: [hracateilar:
Birligi Baskam Davut Er; “2021/22 sezonuna 48
bin ton stok ve 235 bin tonluk tahmini rekolteyle
girildi. Tiirkiye’nin y1llik zeytinyag: titketimi 150
bin ton civarinda. Bu sartlarda ihrag edilebilecek 130-140 bin ton civari zeytinyagimiz oldugunu yasak
kararimin alindigr ilk giin vurguladik. Yeni sezona 90-100 bin ton arasinda ihrag edilebilecek stokla
giriyoruz. Oniimiizdeki y1l zeytinyaginda var yili. Hem ihracat igin, hem de i tiketim igin iiriin arzinda
bir sorun yasanmayacak. O nedenle yasagin kaldirilmasi hem iireticilerimiz, hem de ihracatgilarimiz
i¢in son derece isabetli bir karar oldu. Bu karar1 alan Tarim ve Orman Bakanimiz Prof. Dr. Vahit Kiris¢i
basta olmak tizere emegi gegen herkese tesekkiir ediyoruz” dedi.

.........................................................................

Sisecam’dan ilk yariyilda 2,8 milyar TL yatirim

ort kitada 14 iilkeye yayilan {iretim faaliyetleri ve 150 iilkeyi asan satislartyla kiiresel bir
oyuncu olan Sisecam’n konsolide net satiglar1 2022 yilinin ilk yarisinda 40,2 milyar TL
seviyesine ulagti. Sisecam’in bu donemde toplam satislart icerisindeki uluslararasi satiglarinin

= payt yiizde %62 seviyesinde gergeklesirken, toplam yatirimlart
. — 2,8 milyar TL, ihracati ise 478 milyon dolar oldu. Sisecam Genel

' %
¥

’ ' ; yiiksek enflasyon, artan maliyetler ve tedarik zincirine bagh

’ f
gliclii kiiresel oyuncusu Sisecam ise tiim faaliyetlerini ve
kaslar1 ve isabetli yatirim kararlari ile biiytime yolculugunu

- Miidiirii Gorkem Elverici, “2022 yilimin ilk yarist diinyanin
4 makro ekonomik ve jeopolitik riskler ile kars1 karstya kaldig,
sorunlarin is yapis sekillerini degistirmeye devam ettigi, kiiresel
6lgekte zorlu bir dénemdi. Cam ve kimyasallar sektorlerinin
/ fonksiyonlarini kapsayan biiyiik doniisiim hamlesiyle gelistirdigi
’ uyumlanma kabiliyeti, kokli deneyimi, giiglii risk yonetim
kesintisiz siirdiirdii” diye konustu.
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E-ticaretteki biiyiime 2022°de
yiizde 68’e ulasti

Pazar arastirma sirketi NielsenlQ'nun
arastirmasina gore; e-ticaret, 2022 yilinin
ilk 4 ayinda, gegen yilin ayni dénemine
kiyasla %68 bilyiime kaydederek gtclu
blytme trendini stirdtrdd. S6z konusu
buytmede en ¢ok 6ne ¢ikan kategoriise
bebek bakim kategorisi oldu. NielsenlQ
Turkiye Genel Mudurt ve Orta Dogu ve
Afrika Analitik Bolge Baskan Yardimcisi
Didem Sekerel Erdogan’a gore, Turk
tuketicilerin online alisverisi tercih
etmelerinin en 6nemli nedenleri sunlar:
ilk sirada daha fazla tran gesitliligi (%71)
geliyor. Bu veriyi daha ucuz fiyatlar (%68),
zamandan tasarruf (%67) ve daha hizli
alisveris (%58) gibi yanitlar takip ediyor.
Alisverisciler ayrica, yalnizca onlineda
satisi bulunan drtnlerin de online alisveris
yapmada (%22) ana motivasyon kaynagi
oldugunu belirtiyor.

.’w—— . _: .
Ceviz iiretimi konusunda

akademik is birligi

Ceviz Ureticileri Dernegi (CUD), ceviz
Uretiminin artinimasi, yayginlastirimasi,
Ulke ekonomisine katki saglanmasi
amaciyla Bursa Uludag Universitesiile
bilimsel ve akademik is birligi protokoltine
imza atti. Protokol kapsaminda ayrica yerli
cevizin fonksiyonel 6zelliklerinin ortaya
konulmasi amaciyla bilimsel arastirmalar
dayapilacak. Imza téreninde konusan CUD
Es Bagkani Omer Erguider, “Turkiye'de
tretim artiyor ancak tuketim de artiyor.

Bu da ithalatin artmasina neden oluyor. Bu
nedenle gectigimiz yil yaklasik 130 milyon
dolarlik ithalatla en cok ceviz ithal eden tlke
olduk. Buiis birligiyle cevizin daha modern
tekniklerle yetistiriimesi, besin degeri
acisindan tsttnltiklerinin ortaya konulmasini
ve deneyimlerimizi birbirimize aktarmayi
amagliyoruz” dedi.
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MALIYETLERINI ACIKLADI

Tiirkiye An Yetistiriciligi
Merkez Birligi (TAB) Genel Baskan1
Ziya Sahin, gezginci aricilarin
isletmelerinin siirdiiriilebilirliginin
saglanmasi i¢in, maliyetler tizerinde
kazang elde etmeleri gerektigini
acikladi. Ulke aricihiginin yiizde
80’inin gezgincilik faaliyetinden
olustugunu aktaran Sahin, aricilarin
gittigi her bolgede iiretim yaparken
ayn1 zamanda iicretsiz polinasyon
hizmeti de verdigini sdyledi. Sahin,
her gezginci aricinin yilda 5-6
konaklama alani degistirdigini,
artlarini farkli illere naklederek yilda
ortalama 15 bin kilometre yol kat
ettigini aktardi. Ziya Sahin; “Bir
aricimiz 2021°de kat edilen yol
karsilig1 yaklasik 10 bin lira harcama
yaparken 2022’de bu maliyet 4 katina
ciktl. Besleme girdileri ve ekipman
giderleri de benzer sekilde artis
gosterdi. Gegen yil 26 kilogramlik
1 teneke balm 800-850 lira taban
fiyattan satilmasi onerilmistir. Bu yil
ise 300 kovan ile gezginci aricimizin
26 kilogramlik 1 teneke bal maliyeti
1402 lira iken 200 kovanla ayn1
faaliyeti gerceklestiren iireticimizin
maliyeti 1860 lira oldu” dedi.
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BAHARAT

Turk baharatlar 144 ilkenin
SOFRASINA SUSLUYOR

2022 yilinin ilk yarisinda Tiirkiye
105,7 milyon dolarlik baharat ihrag
ederken, bu ihracatin 67 milyon dolarlik
biiyiik kismin1 Ege Thracat¢1 Birlikleri
tiyesi ihracatcilar gergeklestirdi.

2022 yilinin ocak-haziran doneminde
Tiirkiye’den 144 tilkeye baharat ihrag
edilirken, ilk {i¢ tilke Amerika Birlesik
Devletleri, Almanya ve Cin oldu.
ABD’ye yapilan baharat ihracati 13
milyon 370 bin dolar olurken, Almanya,
Tiirkiye’den 11 milyon 634 bin dolarlik
baharat talep etti. Cin’e yapilan

baharat ihracatimiz ise; 10 milyon

122 bin dolar olarak kayitlara gegti.
Tiirkiye’nin baharat ihracatinda lider
tirtinlerin kekik ve defne oldugunun
belirten Ege Hububat Bakliyat Yagli
Tohumlar ve Mamulleri Ihracatgilar:
Birligi Baskan1 Muhammet Oztiirk,
sozlerini soyle tamamladi: “Kekik
ihracatindan 31 milyon dolar, defne
yapragi ihracatindan 24,5 milyon dolar
doviz elde ederken, 5,1 milyon dolarlik
adacay1, 4,8 milyon dolarlik kimyon,
3,5 milyon dolarlik biberiye, 2,5 milyon
dolarlik sumak, 2,3 milyon dolarlik
meyan kokii, 1,5 milyon dolarlik
anason, 1,1 milyon dolarlik ¢érekotu
ihrag ettik” dedi.

SUT VE SUT URUNLERT

Toplanan inek siitiinde
YUZDE 3,8 ARTIS

TUIK, 2022 yili May1s ayina
iliskin siit ve siit tirtinleri tiretimi
verilerini agikladi. Buna gore, ticari
stit isletmelerince toplanan inek siitii
miktar1 mayista aylik bazda yiizde
3.8 artig kaydetti. Toplanan inek siitii
miktari, mayista yillik bazda yilizde
1,6 gerileyerek 891 bin 709 tona
diistii. Toplanan inek siitii miktart
ocak-may1s doneminde de gegen
yilin ayni donemine kiyasla yiizde
2,8 azald1. Ticari siit isletmelerince
yapilan igme siitii iiretimi, mayista
gecen yili ayni ayma gore
yiizde 6,2 artarak 129 bin 683
ton oldu. Ocak-may1s doneminde
de igme siitii tiretimi y1llik bazda
yiizde 6,5 azaligla 628 bin 124
ton olarak gergeklesti. Icme siitii
iretimi mayista aylik bazda yiizde
6,4 yiikseldi. Mayista ticari siit
isletmeleri tarafindan yapilan yogurt
tretimi gegen yilin ayni ayima gore
yiizde 5,9 artarak 98 bin 385 tona
yiikselirken, ocak-may1s doneminde
yillik bazda yiizde 4,1 artigla 459
bin 854 tona cikt1. inek peyniri
iretimi ise mayista gecen yilin ayni
ayma gore yiizde 3,6 azalarak 59 bin
698 tona geriledi.
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istanbul Karakdy ve ikitelli’ de konuslu firmamiz; gida termometreleri, gida nem élcerler, terazi cesitleri, ses, isik,
rUzgar, basing, sicaklik ve nem takip cihazlan gibi cok ¢esitli Urin portféy ile yurtici ve yurtdisinda binlerce
mUsteri taleplerini karslamaktadir.

I M & T RelE MIESN: T &

LowrA &g

Prob Termometre  Hassas Terazi .Kronome’rre Timer  Ph iletkenlik Olcer

Lazerli Ist Olcer ~ Refraktometre ~ OrtamIsiNem  Yapistrma Makinasl

Cida gUvenlidi kontrolinde kullanilan ¢esitli cihazlara sahip olan Loyka markamiz ile gida Grlnlerinin dlgcUmleri yapilarak,
gUvenli bir sekilde Uretildiginden ve depoladigindan emin olunabimektedir. OlcUm cihazlanmiz cesitli veri kaydedicileri,
sicaklik &lgerleri, refrakfometre cesitlerini ve cok daha fazlasini icermektedir. Cesitlerimiz piyasa ihtiyacina gére surekli
yenilenmektedir. Gida Uretfimi haricinde gidalann tasinmasi esnasinda da strekli 1si ve ¢esifli takiplerin yapilmas dnemlidir.

—_—

(Merkez) Necatibey Cad. Hoca Tahsin Sok. No: 9-11 34425 Karakdy / ISTANBUL 0212 244 21 50 ' b@;{ bilgi@akyol.net
(Sube) ikitelli O.5.B. Metal Is San.Sit. 19.Blok No:21 34490 ikitelli / ISTANBUL 0212 549 21 50 @& www.akyol.net




Lesaffre'dan inovatif Kahve Diinyasyndan Pesto Barilla yeni
ekmek miksleri . yabanmersinli dondurma kavanozuyla raflarda
Lesaffre, Inventis Premium Siyez Ekmegi Her ay mevsimine uygun, farkl lezzette Yiizde 100 italyan feslegeni ve diinyaca
Miksi ve Inventis Premium Karabugday i dondurmalari sunan Kahve Diinyas, agustos i {inlii Italyan peynir gesitlerinden birisi
Ekmegi Miksi’ni firmcilar i¢in piyasaya i aymda Yaban Mersinli Dondurma’y1 i olan Parmigiano Reggiano ile iiretilen,
stirdii. Inventis Premium Siyez Ekmegi Miksi, miidavimleriyle bulusturuyor . Kendine has tad1 ve kremams1 dokusuyla dikkat ¢ceken
zenginlestirilmis icerigiyle lezzetli ekmekler ~ :  tadiyla tatli-eksi sevenlerin favorisi olan i Pesto Barilla, yenilenen “kagiklanabilir”
yapilmasini sagliyor. Tam tane karabugday ¢ yaban mersini, tam bir antioksidan deposu  }  kavanozuyla raflardaki yerini ald:.
unundan elde edilmis, ¢esitli un karigimlari, olmasiyla dne ¢ikiyor. Yaban mersini, Siirdiiriilebilir tartm metoduyla iiretilen
tahil taneleri, ruseym eksi hamur ile i salep ve tam yagli Jersey inek siitiiyle i feslegen kullanan kiiresel seviyedeki ilk
cesitlendirilmis Inventis Premium Karabugday :  hazirlanan Yaban Mersinli Dondurma, 1-31 i sos markalarindan olan Pesto Barilla, yeni
Ekmegi Miksi ise yogun aromasiyla dikkat Agustos tarihleri arasinda Kahve Diinyasi kavanoz tasarimuyla iiriin israfinin da 6niine
cekiyor. ¢ magazalarinda satista. ¢ geemeyi hedefliyor.

Costa Coffee'den soguk Godivadan (ikolata ve findigin uyumu

kahve cesitleri serinleten lezzetler Eker CokoKaymak

Tiirkiye’de ilk olarak Belcika cikolatasini 6zgiin Tiiketicilerin ag1z tadina uygun
gectigimiz aylarda Boyner Cadde yorumlarla doniistiiren Godiva lezzet deneyimleri tasarlayan Eker Siit
magazasinda agilan Avrupa’nin Cafe, meniilerini farkl: tatlarla Uriinleri, yeni iiriinii CokoKaymak
6nemli kahve zincirlerinden Costa zenginlestirmeye devam ediyor. ile siirtilebilir ¢ikolatali tiriinler
Coftee, soguk kahve gesitlerini Markanin ¢ok sevilen Chocolate pazarinda bir ilke imza att1. Taze
meniisiine ekledi. Meniideki soguk © Domes serisinden ilhamla gelistirilen i siitkaymagryla gikolata ve findigin
kahve cesitleri, Rainforest Alliance yeni Domes Shake’leri tiim ¢ikolata birlesiminden dogan CokoKaymak,
sertifikali ¢ekirdekler kullanilarak severlerin yaz boyunca tercihi olmaya saglikli icerigi ve kivamiyla giiniin
hazirlantyor. Mocha Italia” olarak aday. Yaz giinlerinde tiiketicilerin her saatinde tiiketilebiliyor. Pancar
adlandirilan bu 6zel harman Costa ; sevmeleri beklenen Yer Fistikli ve ; sekeri kullanilan ve koruyucu katk1
Coftee’yi soguk kahve cesitlerinde Cikolatali Krep’e, Krokanli Pasta’ya icermeyen CokoKaymak’in yagi siit

de one ¢ikartyor. yeni ¢ikolatali shakeler eslik ediyor. kaymagindan geliyor.
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Yenilikci Coziimlerim
Tam Tadinda Sekerlemeler

Her gida ve icecek Urinunin mutluluk, saglik ve gavenle tuketilmesinin
musterilerimiz icin ne kadar 6nemli oldugunu biliyoruz.
Bizim 6nceligimiz de musterilerimizin her GUrunde bir basar hikayesi yazmasi.

Teknik uzmanhgimiz, urun bilgimiz, pazar deneyimimiz, ¢ozum odakl ekibimizle
bir sonraki basarili urune ilham verecek yeniliklerin pesindeyiz. Fonksiyonel ve tam
tadinda sekerlemeler uretebilmeniz i¢in kivam vericiler, aromalar, vitaminler,
mineraller, omega 3, seker ikamesi stevyalar gibi Urunlerimizle size surdurulebilir
yenilikci coziimler sunuyoruz. Istanbul'daki Gida ve Beslenme formiilasyon
laboratuvarimiz ise urun deneme, formulasyon gelistirme ihtiyaclan i¢cin
musterilerimizin hizmetinde.

Bize ulasin. Size destek olmaktan mutluluk duyacagiz.

info@azelis.com.tr 490 216 504 44 44 azelis.com

Innovation ' T Y )
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Starbucks’tan tropikal
yaz ferahhg

Starbucks Frappuccino ailesine
Passionfruit Raspberry Frappuccino
ve Banana Split Frappuccino katild.
Carkifelek meyvesi, ahududu ve vanilya
lezzetiyle hazirlanan Passionfruit
Raspberry Frappuccino, tropikal bir
lezzet deneyimi yasatiyor. Banana
Split Frappuccino ise karamelize muz
piiresi, kahve ve mocha katmaniyla ve
tizerindeki ¢irpilmis krema ve mocha sos
siislemesiyle kahve severlerin begenisini
kazanmaya aday.

Banvit Farinlik Soslu
Biitiin Tavuk sofralarda

Tiiketicilerinin mutfaklarina
pisirilmeye hazir tiriin kategorisinde
“Lezzet Serisi” iiriinleriyle restoran
lezzetlerini tagtyan beyaz et sektoriiniin
gliclii markalarindan Banvit, seriye
Firmnhik Soslu Biitiin Tavuk’u ekledi.

—

THE ARTIST
MARSHMELLO'S

LIMITED EDITION

G

ZERO SUGAR

-
-

SIFIR SEKER

l Kaspuz ve Gilak Aromal Kold

Coca Cola’min yeni iiriinii
Tiirkiye pazarinda

|

Coca-Cola, inovasyon platformu
Coca-Cola Creations kapsaminda
tiim diinyada sinirli sayida tiretilen
yeni tiriinii “Coca-Cola Marshmello’s
Limited Edition’1” gerceklestirdigi
global lansmanla duyurdu. Unlii DJ
ve miizik yapimcist Marshmello ile
yapilan is birliginden dogan” Coca-
Cola Marshmello’s Limited Edition”
zero sugar segenegi ile Tiirkiye’de de
tiiketicilerin begenisine sunuldu.

Diinyammn trend taths:
Cruller Ozsiit'lerde

Her yil yaz ve kis olmak tizere

meniisiinii iki kez yenileyerek
misafirlerine yeni lezzetler sunan Ozsiit,
2022 yaz meniisiine diinyanin en ¢ok
tercih edilen tathlarindan Cruller’i

moew () ( I‘l l‘

CONCEPT

WOMEN '.'.'
)

Lade Vital'den kisiye ozel
giiclit kombinasyonlar

Saglikli yasam tutkunlarinin en
biiyiik destekgilerinden Zade Vital,
Tiirkiye’de ilk kez bir pakette birden
fazla kapsiil iceren yenilik¢i Concept
serisi ile kisiye 6zel gida takviyesi
trendine yepyeni bir yaklagim getirmeyi
hedefliyor. Concept Serisi, tohumlarin
dogal giicii olan saglikli yaglart,
vitaminleri, mineralleri, Omega 3 balik
yagini, bitkisel ekstreleri ve diger zengin
icerikleri ayn1 blister icinde bir araya
getiriyor.

Serez Dondurmacisi ile
Madagaskar Seriiveni

“Ne yiyorsak onu sunariz”
mottosuyla 2010 yilindan bugiine
dondurmaya yeni yorumlar getiren
Serez Dondurmacisi, diinyanin 6zel
ve rafine lezzetlerini kendine has

ekledi. Su hamuru arasina pastact
kremastyla hazirlanan Cruller’in
bademli gikolatali, siitlii ¢ikolatals,
biskiivi kremali, yer fistikli, Antep
fistikli ve karamelli gesitleriyle kisa
stirede kendi miidavimlerini yaratmaya
aday.

Banvit tarafindan kendi kategorisinde bir
ilk olarak lanse edilen iirtin, tath biber
salgasi, krema, tuz ve 6zel baharatlarla
marine edilerek, firin posetinde
pisirmeye hazir olarak ambalajlandi.
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receteleriyle bir araya getiriyor.
Yeryiiziindeki en degerli vanilya ¢esidi
olan Madagaskar vanilyasini yogun
olarak kullandig1 formiilde tropikal bir
lezzete doniistiiren marka, Madagaskar
vanilyali dondurmayla lezzet ve ferahlig
bir arada sunmay1 amagliyor.
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arasindaki ti¢ y1llik dénemi kapsayan

rapor, Aromsa’nin, diinya giindeminin
ilk sirasinda yer alan siirdiiriilebilirlik konusuna
yaklagiminy, siirdiirtilebilirlik yolculugundaki
caligmalarini ve vizyonunu ortaya koyuyor.
Kiiresel Raporlama Girigimi (Global Reporting
Initiative-GRI) standartlar temel secenegine
uyumlu olarak hazirlanan raporda, sirket
faaliyetlerinden kaynaklanan sosyal, ekonomik
ve gevresel etkilere yonelik yonetimsel
yaklasim ve taahhiitleri, ddnem performans
sonuglart ve gelecek hedefleri yer aliyor.

Bu yil 40. yilint kutlayan

Aromsa, kuruldugu giinden
itibaren ¢evresel, ckonomik
ve sosyal kalkinmay1
destekliyor ve
siirdiiriilebilirlik ilkeleriyle [
uyumlu bir sekilde biiyiime f A
hedefini siirdiiriiyor.
Gelecek nesillere daha iyi
bir diinya birakmak amactyla
calisan sirket, gevresel,
sosyal ve kurumsal yonetim
performanslarint her gecen giin
daha da gelistirmeye, is siireglerinde iklim

1 Ocak 2019- 31 Aralik 2021 tarihleri

Aromsa Yonetim Kurulu
Baskani ve Genel Miidiirii
Murat Yasa

Raporu
yayinladr

ﬂroms,_‘dUnqol,Jo sOrdirulebilir lezzetler
kotmoaomocwlo geceklestirdigi faaliyetlerini
‘pavlastidn 2. Strdurulebilirik Raporu’nu yayinladh.
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korumak ve tiretim devamliligim saglamak oldu.
Bu kapsamda, gereken fiziki ve idari tedbirleri
hizli bir sekilde devreye aldik. Pandemi ¢ogu
sektor tizerinde olumsuz etkiler birakirken, gida
sektorii bu donemde giivenilir ve siirekli gida
tedarikinin yapilmasi i¢in araliksiz galiti. Aromsa
olarak biz de halihazirdaki tiriinlerin raflarda
yer almaya devam etmesi ve yeniliklerin hiz
kesmeden siirmesi adina Ar-Ge merkezimiz ve
iiretim tesislerimizle kesintisiz hizmet verdik. s
devamlilig1 saglayarak toplumun ihtiya¢ duydugu
tirlinleri sunmaya devam ederken, istihdami
korumay, net satis degerlerini artirmayr,
sektordeki giivenilirligi, tirtin kalitesini ve marka
degerini yiikseltmeyi basardik” dedi.

Covid-19 pandemisinin ayni zamanda
kiiresel gida tedarik sisteminin kirtlgan yapisint

degisikligi risklerinin etkilerini degerlendirerek,
Ar-Ge ve siirdiiriilebilirlik faaliyetlerine yonelik
yatirimlarina devam etmeyi planliyor.

“SURECI BILINMEZI ONGORMEK
MOTTOSUYLA YONETTIK"
Covid-19 pandemisinin son iki yilda
tiim diinyaya damgasini vurdugunu belirten
Aromsa Yonetim Kurulu Bagkani ve Genel
Midiirii Murat Yasa, pandeminin bir yandan
insan saghgini tehdit ederken, diger yandan
pek ¢ok iilke ekonomisinde daralmaya
neden oldugunu sdyledi. Aromsa olarak bu
siireci “Bilinmezi Ongdrmek” mottosuyla
yonettiklerini agiklayan Yasa; “Bu donemde
asil onceligimiz ¢aliganlarimizin saghgmi

ve stirdiiriilebilir gida tedarikinin 6nemini

¢ok daha goriiniir hale getirdigini kaydeden
Murat Yasa sozlerini sdyle siirdiirdii: “Bu
noktada gida giivenligini saglamak adina gida
sektoriinde faaliyet gosteren sirketlere ve kamu
kuruluslarma dnemli sorumluluklar diisiiyor.

Biz de Aromsa olarak, gelecek nesillerin yeterli,
saglikli ve giivenilir gidaya erigebilmeleri

i¢in tizerimize diisen sorumlulugun bilinciyle
hareket ediyor; ekonomik, ¢evresel ve toplumsal
stirdiiriilebilirligi, kurumsal yonetim ilkelerimizle
biitiinlestirerek, siireglerimizi bu yaklasima
uygun olarak sekillendiriyoruz. Bu dogrultuda
ekonomik, sosyal ve ¢evresel performansimizi
paylastigimiz ikinci siirdiiriilebilirlik raporumuzu
paydaslarimiza sunmaktan mutluluk ve gurur
duyuyorum.”

AROMSA, ADALAR LAVANTA GUNLERI'NIN ANA SPONSORU OLDU

Aromsa, Adalar Miizesi’'nin, Adalar Mimoza inisiyatiﬁ ortaklig
ve Adalar Belediyesi ile [stanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB)
Adalar Koordinatérliigii is birligiyle diizenlenen ve 19-24
Temmuz tarihleri arasinda Biiyiikada ve Heybeliada'da
gerceklesmekte olan Lavanta Giinleri'nin ana sponsoru oldu.
Aromsa Yonetim Kurulu Bagkani ve Genel Miidiirti Murat

Yasa konuyla ilgili olarak; “Son donemde gida
sektortinde cicek tatlarinin 6n plana ¢ikmasiyla
lavantanin igecek, cikolata, cay gibi gesitli
kategorilerde kullanimimin arttigini
gormekteyiz. Ar-Ge merkezimizin
calismalariyla miisterilerimize yaratict
ve inovatif ¢oziimler sunuyoruz;
lavanta ekstraktlari da bu ¢oziimler

22 www.gidateknolojisi.com.tr

arasinda farkli kategorilerde ¢ne cikanlardan birisi. Ote yandan
organizasyon komitesini kadin emegi konusunda Tiirkiye’de
farkindalik yaratma yoniinde gosterdikleri emek ve ¢alismalar
icin tebrik ederim. Bu konu 6zelinde Aromsa’da calisanlarimizin
yarisini; yonetim ekibimizin ise yaklasik %70'ini kadmn
calisanlarimiz olusturuyor. Gegtigimiz giinlerde yayinlanan
“2021 AR-GE Merkezinde Calisan Kadin Personel
Sayisina Gére Ik 50” listesinde ise 42. sirada yer
bularak cinsiyet esitligi, cesitlilik ve kapsayicilik
konusuna verdigimiz énemi ortaya koymus
olduk. Adali kadinlarin emegini ve lavanta
yetistiriciligini 6ne ¢tkaran Adalar
Lavanta Guinleri'nin destekgisi olmaktan
mutluluk duyuyoruz.”



SIS \ *p ‘-uw-

&R nhft ‘ﬁ;ﬁ’ i‘h\\‘tw ,?
\ . .. l}‘ ‘rs‘qv “‘ \ ""

-} ....‘ v‘\\: ‘ ‘l“?‘ \' N

«(y(), 7 »fé‘m@ Au W/”

} :'*'f,'& "’

vr g»

R

4




GIDA SEKTORUNDE SURDURULEBILIRLIGIN

ONEMi HER GECEN GUN ARTIVOR

il

Stefaan Kennis
TOMRA Food Strateji, Pazar Arastirma
ve Surdurtlebilirlik Direktoru

iftgiler, yetistiriciler, gida

isleyicileri, paketleyiciler ve

perakendeciler siirdiiriilebilirligin
kendileriyle ilgili olmadigini diistinebilir.
Sadece biiyiik sirketler i¢in 6nemli veya
trend bir terim gibi gorebilirler ancak
stirdiiriilebilirligi bu sekilde gérmezden
gelmek maliyetli bir hata olabilir. Sadece
bir trend olmaktan ¢ok daha 6tede
stirdiiriilebilirligin, 6zellikle tiikketicilere
satis yapan endiistriler i¢in 6nemi artmaya
devam ediyor. Tiiketiciler, stirdiiriilebilirlik,
¢evre ve caligan haklar gibi konulara
giderek daha fazla 6nem verdikleri i¢in
gida markalarinin da bu sorumluluklarin
bilincinde ve etik bir sekilde tirtinlerini
sunmalarini bekliyorlar. Dolayistyla
markalar da tedarik¢ilerinden ayni 6zeni
talep ediyor.

Bazi isletmelere bir is ytikii gibi gelse

de sorumluluklar ile birlikte 6diillerin
de kazanildig: bir gergek. Tiiketici
memnuniyeti odakl isletmeler, kurumsal
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Isletmelerin siirdiiriilebilirlik

ilkesiyle hareket etmesi,
toplumlara fayda
saZladig1 kadar yeni
is gelistirmelerine

_ de yardimci oluyor.
TOMRA Food
Strateji, Pazar

» Aragtirma ve
Siirdiiriilebilirlik
Direktorti
Stefaan Kennis,
teknolojilerin
bunu neden ve nasil
kolaylastirabilecegini
acikliyor.

stirdiiriilebilirligi ciddiye alarak miisteri
sadakati ve pazar pay1 kazanabiliyor.

Bu noktada siirdiiriilebilirligin

gida endiistrisine nasil entegre
edilebilecegini ve hangi ticari faaliyetlere
uygulanabilecegini anlamak gerekiyor.

MUSTERILERIN BEKLENTISI
Giintimiizde tiiketiciler, bir satin

alma karar1 vermeden 6nce daha fazla

diistintiyorlar. Satin almak {izere olduklar:

iriinlerin gevreye ve siirdiiriilebilirlige

kars1 sorumlu bir yaklagimla tiretilip

i\

retilmedigini sorguluyorlar. Tiiketici
davranislari, tilkeler, nesiller ve
endiistriler arasinda farklilik gosterse
de stirduriilebilirlik, tiiketicilerin %60°1
tarafindan 6nemli bir satin alma kriteri
olarak goriilityor. Bu bilgiyi sunan
Global Sustainability Study 2021
arastirmasi, kiiresel olarak tiiketicilerin
ticte birinden fazlasinin siirdiirtilebilirlik
icin daha fazla 6demeye hazir oldugunu
ve son yillarda ylizde 85’inin ‘daha
cevreci’ satin alma kararlart verdigini
gosteriyor.

Bu calisma, 40 yas ve altindaki
tiiketicilerin bu tiir konulara daha yash
jenerasyondaki tiiketicilere gore daha
fazla dikkat ettigini ortaya koyuyor.
Tiiketiciler ne kadar gengse, satin alma
kararlarinin diinyay1 nasil etkiledigine
dair farkindaliklari o kadar yiiksek
oluyor ve sosyal amaglarina inandiklart
markalari tercih etme olasiliklar: da
artryor. Yakin gelecekte bu durum daha
da 6nemli olacak: Geng nesiller (Y
ve Z kusagy), tiiketici demografisinin
giderek daha biiyiik bir boliimiinii temsil
edecek. Ayrica siirdiiriilebilirligi is
diinyasinda one ¢ikaran faktorler, sadece
kamuoyu veya iklim degisikliginin
tehlikeleri degil. Bir diger dnemli
faktor de sosyal medya. Online
platformlar, memnuniyetsiz miisterilere
yiiksek sesle ve genis ¢apta erisim
giicii verdiginden, giiniimiizde ticari
basar1 yalnizca tiiketicilerin kalplerini
kazanmaya degil, ayn1 zamanda onlar1
hayal kirikligia ugratmamaya bagl
oluyor. Surdiiriilebilirlik konularina,




belki gevrenin korunmasina dair dikkatsiz
davranarak veya sinirl kaynaklari israf
ederek, 6zen gostermede basarisiz

olan herhangi bir sirket, markaya bagli
miisterilerinin goéziinden hizla diisebiliyor.

GIDA ENDUSTRISININ iSiNi
KOLAYLASTIRIYOR

Ote yandan gida ve tarim endiistrisinin
teknolojik yatarimlarla siirdiirtilebilirligi
g0z etmesi oldukga kolay. Diinyanin
onde gelen sensor tabanli ayiklama
cozlimleri ve gida enddistrisi i¢in entegre
hasat sonrasi ¢oziimleri lireticisi olan
TOMRA Food’un sundugu teknolojilerle
de siirdiiriilebilirlige katki saglaniyor.
TOMRA ayiklama makineleri, renk,
sekil, boyut, yap1 ve hatta biyolojik
ozelliklerine gore iiretim ve isleme
hatlarindan istenmeyen malzemeleri tespit
edip ayiklayabildiginden, gida giivenligi
ve {irtin kalitesinde yiiksek standartlar
belirlemeleriyle 6ne cikiyor. Ancak
TOMRA’nin ¢6ziimlerinin eko-verimlilige
ulagilmasina da yardimei oldugu daha az
bilinen bir ger¢gek. Dahast TOMRA’nin
¢ozlim platformlari, patatesler, sebzeler,
taze ve islenmis meyveler, kuru meyveler,
kabuklu yemisler, tohumlar ve tahillar,
proteinler, evcil hayvan mamalart ve
sekerlemeler gibi neredeyse her tiir gida
alaninda uygulanabiliyor.

Uretim maliyetlerini diisiirmek, gida
sisteminin verimliligini artirmak, gida
giivenligini ve beslenmeyi iyilestirmek
ve ¢evresel siirdiiriilebilirlige katkida
bulunmak i¢in gida kaybini ve israfini
azaltmak kritik bir 6neme sahip. Gida
kaybu, ¢iftlikte hasat sonrasi kayiplardan
baslayarak perakende agamasina
kadar ancak bu asamay1 kapsamadan
gida tedarik zinciri boyunca meydana
geliyor. Gida israfi ise perakendeciler,
gida hizmeti saglayicilari ve tiiketiciler
diizeyinde atilan gidalari ifade ediyor.
Giinlimiiziin ayiklama ve siniflandirma
¢oziimlerinin ayn1 zamanda verimlilik
ve karlilig1 artirmasinin nedeni de gida
kaybini azaltmas1 oluyor. Birlesmis
Milletler Gida ve Tarim Qrgiitii
(FAO), 2050 yilina
kadar kiiresel gida
talebinin yaklagik
%50 artacagi,
ancak yalnizca %20
daha fazla arazinin
verimli kullanima
sunulabilecegi
konusunda uyartyor.
Bu, mevcut kaynaklarin
¢ok daha etkin

kullanilmasi gerektigi anlamina geliyor.
Sirdiirtilebilirlik ve yasamu siirdiirme,
ayrilmaz bir sekilde baglantili oluyor.
Yine cevaplar, teknolojide
bulunabiliyor. Yakin tarihli ‘10 milyar
insanin beslenmesi i¢in teknoloji
segenekleri’ konseptindeki bir Avrupa
Parlamentosu raporu, gida {iretim ve
isleme hatlarini otomatiklestirerek
stirdiiriilebilirligin birgok yonden
gelistirilebilecegine dikkat ¢ekiyor.
Raporda otomasyonun gézlemlenen
faydalar1 arasinda “lirlin kalitesini optimize
etme” ve “kalite kayiplarini ve kusurlarini
azaltma” yer aliyor. Bu durum, TOMRA
deneyimiyle bir anlamda dogrulantyor.
TOMRA’nin ayiklama ve siniflandirma
makineleri, istenmeyen yabanci maddeleri
 ve kusurlu Griinleri iyi tirtinleri
israf etmeden ayiklamak
icin tasarlantyor ve
gelistiriliyor. TOMRA’nin
¢Oztimleri, ayrilan kirli
Uiriin icerisindeki iyi
iirlin oranimin oldukc¢a
diistik olmasini sagliyor.
4" Hattan kiiciik bir
miktar da olsa iyi tirlin
ayrilirsa, genellikle
ikinci kez bir ayiklama
makinesinden

gegirilerek tamamen geri kazanilabiliyor
veya daha diistik kalitedeki bir satis igin
kullanilmak tizere degerlendiriliyor.
Sonug olarak, TOMRA’nin ayiklama ve
siniflandirma ¢ézlimleri, {irlin verimini
artirtyor, “stirdiiriilebilirlik” etiketli
kutuya biiytik bir isaret koyabiliyor ve
kullanicilarina rekabet avantaji sagliyor.

DAHA FAZLA iYILESTIRME
MUMKUN

Ozellikle dijitallesme ¢agima
girdigimiz i¢in gida kayiplarindaki
azalmalar, gelecekte daha da iyi olacak.
TOMRA’nin tiim ayiklama ¢dziimlerinin,
verileri neredeyse gercek zamanli olarak
toplayan ve bunlar1 bulutta giivenli bir
sekilde saklayan TOMRA Insight veri
platformuna nasil baglanabildigi buna
iyi bir 6rnek. Makine ayarlarini optimize
etmek icin canli verilere aninda (ve
uzaktan) tepki verilebilir; gegmis veriler,
makine performansindaki iyilestirmelerin
saglanmasi i¢in eyleme gegcirilebilir
bilgilere doniisebilir. Bu tiir veri analizleri,
say1sallastirilmis bir gelecege gegerken,
ayiklama ve smiflandirmay1 operasyonel
bir siirecten stratejik bir yonetim aracina
doniistiirdiigiimiizde giderek daha degerli
hale gelecek.
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Yiiksek oranda
kakao iceren

cikolata
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Cikolata neden mutluluk verir? Nasil Uretilir? Uykuyla nasil bir bagi var? Bu ve bunun

gibi bir¢ok soru Altinmarka’'nin katkilanyla hazilanan Mutfak Sanatlan Akademisi'nin

(MSRA) podcast serisi ‘MSA’'nin Podcast’i Sadece Cikolata'da yanit buluyor. Serinin
“Fonksiyonel Beslenmede Cikolata” boluminde verilen bilgilere gére, yuksek
oranda kakao iceren cikolata bizi hem mutlu ediyor hem de uykumuzu ivilestiriyor.

iinyada 7 Temmuz Diinya Cikolata
DGﬁnﬁ olarak kutlantyor. 19’uncu

yiizy1la kadar aristokrasinin
tiikettigi liks bir tikketim iiriini olan
¢ikolata 19’uncu ylizyildan sonra kitlelere

ulagmaya basliyor. Ardindan ise yiizyillar
boyu bir¢ok toplumda vazgegilmez
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lezzetler arasinda yerini aliyor. Ancak
diinyanin en lezzetli yiyecegi arasinda
yer alan ¢ikolatanin uzun ve zorlu bir
yolculugu var. Kakao cekirdekleri dnce
fermantasyon asamasindan gegiyor,
ardindan kurutuluyor. Sonra kavruluyor
ve ezilip dgiitiiliiyor. Cikolatanin zorlu
ve uzun yolculugundan ¢ikolatanin
kullanim alanlarina, saghiga etkisinden
kiiltiirel konumuna kadar her sey
‘MSA’nin Podcast’i Sadece Cikolata’
podcast serisinde konusuluyor. Yaklasik
18 yildir yiyecek-igecek egitimi
konusunda

faaliyet gosteren Mutfak Sanatlari
Akademisi (MSA) ile Altinmarka’nin
podcast serisi ¢ikolatay1 yeniden
kesfetmeye ¢agiriyor. Farkl
disiplinlerden konuklarla ¢ikolatanin
konusuldugu seride ¢ikolataya dair
bilinen ve bilinmeyenler bir araya
geliyor.

CiKOLATA VE KAKAOYA
FARKLI BIR PERSPEKTIFTEN
BAKILIYOR

Cekirdekten ¢ikolataya tiretim
stirecinin detaylica anlatildig1 bu
seride, ¢ikolatanin profesyonel
mutfaklarda aldig1 yere bakiliyor,
tarihteki ve popiiler kiiltiirdeki
anlami1 konusuluyor, etnik
mutfaklarda ve 6zel giinlerde nasil
karsimiza ¢iktig1 irdeleniyor ve
saglikla iliskisi masaya yatiriliyor.
“Sadece Cikolata”nin ¢ikolata ve
kakaoya farkli bir perspektiften
bakan “Fonksiyonel Beslenmede
Cikolata” boliimiinde Dokuz Eyliil
Universitesi Tip Fakiiltesi Fizoyoloji
Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Nazan Uysal Harzadin ¢ikolata
ve kakaoyla ilgili 6nemli bilgiler
paylasiyor. Iste ¢ikolata ve kakaonun
faydalar1:



KAKAODA POLIFENOLLER
BULUNUYOR

Bitkilerin digaridan gelecek tehlikelere
karst kendilerini korumak igin salgiladiklar
polifenol denilen kimyasallar vardir.
Bu kimyasallar bizim sagligimizi da
iyiye tastyan kimyasallar. Fonksiyonel
beslenmede polifenollerin konumu ¢ok
6nemli. Kakaoda da bu polifenollerden
bulunuyor. Sekerli ve yagl seylerle
karigtirmak polifenoliin daha rahat
alinmasini sagliyor.

TRIPTOFAN ICERIGI
MUTLULUK SAGLIYOR

Cikolatanin triptofan igerigi var.
Cikolata yiyince mutlu olmamiz da
buraya dayaniyor. Triptofan aminoasiti bir
proteindir. Seratonin mutluluk hormonun
ham maddesi. Ayni1 zamanda seratonin
de melatonine yani uyku hormonuna
doniisiiyor. Yiiksek oranda kakao kitlesi
iceren ¢ikolata bizi mutlu da eder,
uykumuzu da iyilestirebilir.

DEMIR EKSIKLIGINE iyl GELIYOR

Kakaoda, ¢ikolatada demir var. Biz
demiri hayvansal ve bitkisel olmak tizere
iki kanaldan alabiliyoruz. Bitkisel kaynakli
demirin viicudumuzda elimimi ¢ok iyi
degil. Ama kakao bunun diginda. Hayvansal
kaynaktaki gibi dogrudan alabiliyoruz. O
yiizden demir eksikligi olanlara son derece
faydali olabilir.

KANSERDEN KORUYOR, BAGISIKLIK
SISTEMINI GUCLENDIRIYOR

Cikolata ¢cok ¢ok faydali, ¢ikolata
yiyelim. Ancak herkes i¢in ayn1
cikolata degil. Polifenolii yiiksek, kakao
diizeyi yliksek. Kakao antioksidandir.
Viicudumuzda savas varsa bunu azaltiyor.
Ama ¢ikolatanin i¢inde seker ve siit varsa
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bunu arttirryor. Kanserden koruyucu.
Bagisiklik sistemini gii¢lendiriyor.
Bagirsaklar i¢in faydali. Kalbi, beyni,
sinir hiicrelerimizi koruyor. Kan sekerini
diizenleyici etkileri de var.

GIKOLATA TARIH BOYUNCA KENDi
GELENEKLERINI OLUSTURUYOR
MSA Profesyonel Pastacilik mezunu
ve dijital icerik iireticisi Deniz Ozdag’in
moderatorliigiinde farkli disiplinlerden
konuklarla ¢ikolatanin konusuldugu
‘MSA’nin Podcast’i Sadece Cikolata’

podcast serisi Karnaval.com, Karnaval
App, Spotify ve Apple’da dinlenebiliyor.
Toplam yedi boliimden olusan ‘Sadece
Cikolata’ podcast serisinin ‘Pastaciligin
Kahramani Cikolata’ adl1 boliimiinde
profesyonel mutfaklarda ¢ikolatanin
nasil yer bulduguna odaklaniliyor. MSA
mezunu bir pastact ve dijital igerik
iireticisi Deniz Ozdag, bu boliimde MSA
Egitmen Sefi Deniz Ayranci’y1 agirliyor.
‘Tarih Boyunca Cikolata’ adl1 bir bagka
boliime ise 6zellikle yemek ve tarim
sosyolojisi alanindaki ¢aligmalariyla
tanman Prof. Dr. Zafer Yenal konuk
oluyor. ‘Sadece Cikolata’, serinin bir diger
boliimii olan ‘Yiiz Yillik Miras Baylan’da
ise 1923’ten beri Istanbul’un yasayan

en eski pastanesi, Cumhuriyet ile yasit
Baylan’in emektar ismi Ligor Sisrtrini’yi
agirliyor. Serinin bir diger boliimii
‘Kutlamalarin Eslikg¢isi Cikolata’ya ise
yemek kiiltiirii aragtirmacisi ve yazari
Aylin Oney konuk oluyor. Cikolatanin
tarih boyunca adeta kendi geleneklerini
olusturdugu kesfedilen bu boliimde farkl
kiiltiirlerde de olsa hep mutlu giinlerle

ve kutlamalarla bagdastirildig: ilging
hikayeler esliginde anlatiliyor.

MSA HAKKINDA

2004 yilinda kurulan Mutfak Sanatlar1 Akademisi (MSA),
verdigi egitimle bugiin diinyanin en iyi ascilik okullar1
arasinda gosteriliyor. T.C. Milli Egitim Bakanlig1'na bagh
bir 6zel egitim kurumu olan MSA, Ingiltere kokenli City &
Guilds, 151(0(; SQA ve Pearson/Ed Excel tarafindan onaylt
Tiirkiye’deki tek egitim kurumu. Turizm ve yiyecek-igecek
sektorlerine tam donanimli profesyoneller saglamay1
amaclayan MSA, 2020 itibariyle yilda binin tizerinde yeni
mezun veriyor. MSA’da profesyonel egitimlerin yani sira
her ay mutfak severlere 6zel workshop’lar diizenleniyor.
MSA kampiisiinde profesyonel ascilik ve profesyonel pasta-
ekmekgilik egitim mutfaklari, son teknoloji ekipmanlar ile
donatilmig profesyonel barista simnif1, uygulamali barmenlik
ve miksoloji sinifi, davet taleplerine yanit verebilecek

donanimli bir catering mutfagi, mutfak severlere yonelik
etkinlikler icin tasarlanmig mutfaklar, konularina gore
diizenlenerek insa edilmis uzmanlik mutfaklari, mutfak
prodiiksiyonlarina 6zel tasarlanmis stiidyosu, seminer
odalari, Tiirkiye'nin ilk ve tek mutfak oditoryumu, ‘Yeme

- fgme Konulu Uzmanlik ve Nadir Eserler Kiitiiphanesi’ ve
yiyecek - igecek tarihi konusunda &zel bir koleksiyona sahip
miizesi ile MSA Diikkan adli MSA tirtinlerinin satis alani
yer aliyor. Emirgan’daki Sakip Sabanci Miizesi'nde faaliyet
gosteren MSA'nin Restorani ise, okulun devami niteliginde
bir egitim restoran1 ve burada calisan sef adaylari, egitmen
sefleri onderliginde lezzetlere imza atiyor. MSA, ayrica
MSA BOX hizmeti ile en sevilen lezzetlerin ev ortaminda da
kolayca hazirlanabilmesini sagliyor.
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SEKERLEME ENDUSTRISINDEKI e
YENI TRENDLER VE COZUMLER

-t

NE BRIN' & ( 5 TO LIFE

Nurbanu Ozkilic Melda Deniz Muslu
Doéhler Market Segment Yoneticisi Dohler Satis Yoneticisi
T e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e o e e e e ey

ekerleme endiistrisi, her yastaki da gikolata ve sekerleme endiistrisindeki CIKOLATA LEZZET VE

tiiketiciler tarafindan sevilen orneklere de raflarda rastlamak miimkiin. MUTLULUK DEMEK

ve talep edilen, zengin bir Ornegin, bitter ¢ikolata etiketlerine, Sekerleme endiistrisinde yer alan
iirtin gesitliligine sahiptir. Cikolata, bilesiminde hayvansal gida icermedigi ¢ikolata triinleri, 6zellikle mutluluk
sert seker, yumusak seker ve sakiz icin “vegan” bilgisi yazilabiliyor. Siitlii ve haz verme mottosuyla tiiketiciler
iriinlerini, bu kategorinin en ¢ok ragbet ¢ikolata ve beyaz ¢ikolata tiriinlerinde tarafindan en ¢ok tercih edilen {iriinlerden
goren iiriinleri arasinda sayabiliriz. ise, hayvansal gida igerigi olarak siit ve birisi. Tablet ¢ikolatalar, pralinler, dolgulu
Diinya her konuda degisip gelisirken, siit tiriinleri karsimiza ¢ikiyor. Dohler cikolatalar, ¢ikolata barlar1 ve drajeleri
genis bir lirlin yelpazesine sahip Tiirkiye olarak bu gikolata gesitlerinde, kapsayan bu kategoriye ait iiriinlerin
sekerleme sektoriinde de pe}( cok hayvansal gidalar yerine yulaf, badem, tiiketiciler tarafindan tercih edilmesini
yeni egilim ortaya ¢ikiyor. Ozellikle findik, susam, hindistan cevizi tozlarimiz etkileyen en 6nemli unsurlardan birisi
2022 mega trendlerinin, sekerleme ve piirelerimiz ile endiistriyi destekliyor ise lezzet. Aligilmadik lezzetlerin
kategorisini de ¢ok yakindan ve vegan gikolata iiriinlerini portfoyiine geleneksel lezzetlerle birlestirilmesi
etkiledigini goriiyoruz. Bitkisel bazlt katmak isteyen iireticilerin yaninda yer hemen hemen her gida kategorinde

beslenmedeki gesit]i]ik, tuketicilerin gérmeye basladlglmlz trendlerden birisi.
hem lezzetli hem de saglikl tirinler
tiiketme istegi, aligilmadik lezzetler
deneme arzusu gibi basta gelen
trendler, iireticileri her gegen gilin
yenilik¢i ve saglikli iiriinler iiretmeye
zorluyor.

Giintimiizde tiiketiciler,
tiikettikleri {iriinlerin ambalajlarinin ve
igeriklerinin siirdiiriilebilir olmasina
ve ¢evreye olan etkilerine ¢ok daha
fazla 6nem veriyor. Arastirmalara gore
diinyada her iki tiiketiciden birinin daha
stirdiiriilebilir bir ¢evre endisesiyle,
beslenme aligkanliklarini degistirdigi
gozlemleniyor. Tiiketicilerin her
gecen giin daha bilingli hale gelmesi
bitkisel bazli beslenmedeki ¢esitliligi
de beraberinde getirdi. Her ne
kadar bitkisel bazli iiriinleri igecek
sektoriinde daha fazla goriiyor olsak

altyoruz.
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Act ve eksi lezzetlerin, tath lezzetlerle
kombinasyonu, siitlii tath lezzetlerinin
cikolata tiriinleri ile etkilesimi gibi
birden fazla farkli lezzet igeren iiriin
orneklerini raflarda gormek mimkiin.
Farkl1 profildeki meyve tatlarindan,
karamel, vanilya, ¢ikolata gibi tatlara;
geleneksel tatli lezzetlerinden tiramisu,
cheesecake gibi modern tatlarin
lezzetlerine kadar gesitli tat profillerine
uyarlanabilecek dolgulu ¢ikolatalar,
pralinler, tablet ¢ikolatalar ile iireticilere
yepyeni lezzetler iceren ¢oziimler
sunuyoruz.

Sert sekerler, yumusak sekerlemeler
ve sakizlar basta olmak iizere, sekerleme
portfdyii genellikle albenisi yiiksek,
cok renkli tirtinlerden olusuyor.
Tiiketicilerin ilgisini gekmenin en
kolay yolu ise sasirtici ve etkileyici
renkler. Sekerlemelerde kullanilan
renklendiricilerin heyecan verici
olmasinin yani sira, dogal {iriinlerden
elde edilmesi zorunlulugu da kaginilmaz
oluyor. Sekerleme iiriinlerinde, temiz
etiket igerigini saglayarak, pancar
suyu konsantresi ile kirmizi ve pembe
tonlarini, siyah havug konsantresi ile
kirmizi-mor tonlarini, aspir ekstrakti
ile sar1 rengi elde etmek miimkiin.
Dogal kaynaklardan elde edilen bu
renklendiricilerin, proses kosullarinda
stabilitesini saglayabilmesi, PH
ve sicaklik gibi ortam kosullari ile
dogrudan iliskili. Dolayistyla dogal
renklendiricilerle ¢aligmak ciddi
bir bilgi ve tecriibeye sahip olmay1
gerektiriyor. Prosesi dogal ¢oziimlere
uygun hale getirebilmeniz i¢in optimum
kosullar1 yine her {iriin grubu 6zelinde
beraber degerlendiriyor ve sizleri
yonlendiriyoruz. Cesitli meyve, sebze ve
bitki kaynakli iiriinlerden elde ettigimiz
aspir ¢igegi, kirmizi pancar, siyah
havug gibi dogal renklendiricilerimiz
ile sekerleme sektdriine ¢oziimler
sunuyoruz.

SEKERLEMELERDE
FONKSIYONELLIK ONEM
KAZANIYOR

Tiiketiciler, goze ve damaga hitap
eden sekerleme {irlinlerini tiiketirlerken,
ayni zamanda sagliklarint korumak
ve dengeli bir beslenme siirdiirmek
istiyorlar. Katkisiz, dogal icerikli,
seker icermeyen / sekeri azaltilmis ve
fonksiyonel 6zellikler kazandirilmig
tirtinlerin market raflarindaki pay1 her
gecen giin artiyor. Yumusak ve sert
sekerlemelerde 6zellikle meyve suyu
iceriklerinin 6n planda oldugunu,
vitamin C, D, E, gibi iceriklerle
zenginlestirilerek fonksiyonel 6zellik
kazandirildigini, bagisikligr destekleyen
hammaddeler icerdigini ve sekersiz /
sekeri azaltilmis gibi deklarasyonlarin
yer aldigini goriiyoruz.

Tiiketicilerin %88’1 turuncu ve sar1
renklerle bagisiklig: eslestirdigi igin,
fonksiyonel sekerleme {iriinlerinde
limon, portakal, zerdecal gibi
bilesenler daha fazla tercih ediliyor.
Bunun yan sira tiiketiciler, vitamin
C ile zenginlestirilen {irinleri de
bagisikliklarini desteklemek i¢in
tercih ediyorlar. Yenilik¢i bir iiriin

olarak Acerola, yiiksek C vitamini
icerigiyle ilgi géren ve portfoyiimiizde
yer alan {iriinlerden birisi. Farkli C
vitamini igeriklerine sahip Acerola
toz varyasyonlarimiz ile basta sert
sekerlemeler olmak {izere liriinlere,
E-kodsuz fonksiyonel 6zellikler
kazandirtyoruz. Meyve piirelerimiz,
de-iyonize meyve suyu / meyve suyu
konsantrelerimiz, meyve tozlarimiz,
ginseng, moringa, zencefil, baobab,
hibiscus gibi bitkisel ekstraktlarimiz,
vitamin ve mineral bilesenlerimiz ile
sekerleme endiistrisine genis {iriin
yelpazemizle katki sagliyoruz.

Déohler Tiirkiye olarak tiiketici
trendlerini her zaman yakindan
takip ederek, sekerleme sektorii i¢in
benzersiz bir iiriin portfoyii sunuyoruz.
Dogal aromalar, fonksiyonel bilesenler,
meyve & sebze veya baklagillerden
elde edilen lifler & tozlar, dogal
renklendiriciler, kurutulmus meyve
& sebzeler, bitki bazli beslenen
tiiketicilere 6zel igerikler, vitamin
& mineral karisimlari gibi pek ¢ok
hammaddemiz ve ¢oziimlerimiz ile
dogal ve saglikli iiriin konseptlerimizi
iireticilerle bulusturuyoruz.
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Fiyat artislari baklava

Baklava ve Tatl Ureticileri Dernegdi (BAKTAD) Bogkom

ketimini

a

Mehmet Yildinm, son aylarda ekonomide yasanan
sikintili sUre¢ ve buna bagli olarak halkin alim
gUcUndeki azalma yuzinden baklava tuketiminde
YUzde 25'lik dusus oldugunu belirtiyor.

irkiye’nin tinlii baklava markalari
I tarafindan olusturulan ve sektoriin

gelecegiyle ilgili onemli projeler
hazirlayan Baklava ve Tatli Ureticileri
Dernegi (BAKTAD) 2001 yilinda kuruldu.
Baklava ve tatl iireticileri, Tlirk mutfaginin
geleneksel tatlilarini ve 6zellikle sofralarin
padisahi olarak bilinen baklavay1 endiistriyel
baglamda iireten treticilerin bir gati altinda
toplandig1 bir kurum. BAKTAD bugiin 6nde
gelen baklava ve tatl tireticilerinin igerisinde
bulundugu 100°e yakin iiyesiyle sektoriin
gelecegine 151k tutmaya devam ediyor.
Dernegin kurulusundan bu yana baskanligini
yapan Mehmet Yildirim ile iilkemizde
baklava ve tatlicilik sektériinde yasanan son
gelismeleri konustuk.

Tiirkiye’de baklava ve tath
sektoriiniiniin yapis1 hakkinda bilgi
vererek, Kkisi bas1 baklava tiiketimine
iliskin giincel verileri paylasabilir
misiniz?

Tiirkiye’de iiretilen baklavanin
ekonomiye katkist ortalama 100 milyar TL
civaridadir. Sektorde yaklasik 200 bin firma
faaliyet gosteriyor. Baklava, tatli, kiinefe,
pasta ve sekerli mamuller sektoriinde 4
milyon civarinda kisi istihdam ediliyor.
Yillik kisi bagi ortalama 6 kilogram baklava
tiiketimimiz var.

TURKIYE'DE GUNLUK BAKLAVA
URETIMI 1450 TON

Ulkemizde giinliik baklava iiretimi
nedir, tiiketim donemsel olarak nasil
bir seyir izliyor? En cok tiiketilen
baklava cesitleri nelerdir?
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Tiirkiye’de gilinde ortalama 1450
ton baklava tiretimi ve tiiketimi
oldugunu sdylemek isterim. Bu rakam
donemsel olarak degisebiliyor. Ornegin
ekonominin de iyi oldugu kis aylarinda
tiiketimin arttigini gérebiliyoruz.
Pandemide uygulanan sokaga ¢ikma
yasaklari sirasinda tiiketimde bir
miktar diislisler yasandi. Pandeminin
sonrasinda baslayan normallesme
siireciyle birlikte sektoriimiizde satiglar
yeniden canlilik gosterdi. Ne var ki son
donemde enflasyonda yasanan yiikselise
bagli olarak baklava tiiketiminde diisiis
oldugunu belirtmek isterim. Tiirkiye’de
en fazla fistikli ve cevizli baklava ile
sObiyet tiiketiliyor. Bunun diginda son
zamanlarda midye baklava ve soguk
baklavanin tiiketiminde ciddi artiglar
goriiyoruz. Soguk baklava, hem siit orani
hem de iizerindeki ¢ikolata oraniyla
tiikketicide ciddi bir sekilde bir damak tad1
olusturdu. Soguk olarak tiiketildigi i¢in
ozellikle gengler ve hafif tatli sevenler
tarafindan ¢ok begeniliyor. Su anda ciddi
satig rakamlaria ulasan bir baklava cesidi
durumuna geldi.

Midye baklava ise iizerinde bol
miktarda fistik ve kaymak olup ayni
zamanda hamur orant az olan bir diger
baklava tiirii. Bu {iriiniimiiz de tath
severler tarafindan ¢ok seviliyor. Bunun
yant sira ylizde 100 balla iiretilen balli
baklava yine yogun talep goriiyor. Seker
kullanilmadigr igin sekere alternatif
bir {irlin olarak piyasaya ¢ikti. Diyabet
hastalarina ve saglikli beslenmeye
6nem veren tiiketicilere yonelik olarak

Mehmet Yildirbm

tiretilen mor baklavamiz var. Bu {iriiniin
tanitiminda bizzat onciiliik ettim. Mor
baklavada, mor meyve ve sebzelerden
elde edilen antosiyaninlerden olusan bir
maddeyi una kattyoruz ve mor oluyor.
Diyabet hastalar1 i¢in favori bir tatl

oldu. Sekeri yiikseltmiyor ve diyabet
hastalarinda sekeri dengelemeye yardimct
oluyor. Bundan dolay iyi tuttu. Mor
baklava sadece diyabet hastalarinin degil,
normal tiiketicilerin de rahatlikla tiikettigi
bir tirtin durumunda.

Son aylarda gida fiyatlarinda asir
bir artis s6z konusu. Bu durum
haliyle baklavay da etkiliyor. Bugiin
kaliteli bir baklavanin satis fiyati
bugiin nedir?
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Kaliteli fistikli baklavanin kilo fiyati
bugiin itibariyle 300 TL civarinda. Gegen
yil bu zamanlarda baklavanin kilosu 200
TL’den satiliyordu. Yani yiizde 50°1ik bir
fiyat artigindan séz edebiliriz. Ulkemizde
son zmanlardaki yiiksek enflasyona baglt
olarak pek c¢ok gida tirliniinde yiizde
100-150’1ik artiglar diistiniildiigiinde
sektoriimiizde faaliyet gosteren firmalarin
kardan feragat ederek fiyatlara olabilecek
en diisiik zamlar1 yaptigini sdylemek
isterim. Hammadde ve diger giderler
fiyatlara yansitilmadi. Biitiin bunlara
ragmen baklava tiiketiminin yiizde 20 -25
civarinda azaldig1 goriiliiyor.

“FISTIK FIYATLARINI
KARABORSACILAR YUKSELTIYOR”
Fistik fiyatlarina tepki olarak yakin
bir donemde sektériiniize fistiksi1z
baklava iiretme cagrisi yaptiniz.
Bunda amaciniz neydi, siirecte neler
yasandi1?

Bos baklava aslinda bir semboldii.
Ozellikle fistikta stokguluk yapanlara
tepki gostermek amactyla kullandik. Tse de
yaradi, fiyatlarin yiikselmesi durdu hatta
biraz da diistii. Su anda Antep fistiginin
kilosu 400 lira seviyelerinde. Yeni mahsulle
birlikte fiyatlarin 350 hatta 320 TLye
kadar diismesini bekliyoruz. Gegen yilin
Agustos aymda 160 TL olan 1 kilogram
fistik bu Ramazan ayinin gelmesiyle 440
TL’yi gordii. Hatta bazi fistik tiiccarlari
tarafindan 500-600 TL gibi fiyatlar dile
getiriliyordu. Bu kisiler yasanan siirecte
fistik treticileriyle sektoriimiizi kargt
karstya getirmeye c¢alisti. Hatta bizim
icin, fistik {ireticilerinin para kazanmasini
istemedigimizi sdylediler. Bunlar
kesinlikle dogru degildir. Bu konudaki
goriislerimizi kamuoyuyla paylastigimizda
zaten Ureticinin elinde iiriin kalmamusti,
¢linkii s6z konusu bu tiiccarlar iireticiden
fistig1 ¢ok ucuza almisti. Keske bu paralar
gercekten fistik tireticisinin cebine girse.
Dolayisiyla “fistiksiz baklava iiretelim”
seklindeki kampanyamizi bu tiiccarlara ve
karaborsacilara yonelik olarak gosterdik.

Peki fistik iiretiminde bu y1l herhangi
bir sorun var mi?

Hayir rekoltede bir sorun yok. Hatta
hig fistik {iretimi olmasa bile piyasada 2
yillik ihtiyact karsilayacak miktarda fistik
var. Fakat az 6nce bahsettigimiz fistik
tiiccarlart ve stokgular fiyatlar yiikseltmek
icin Uretimin diistiigiinii sdyleyerek
spekiilasyon yapiyorlar. Ben de bu isin
icindeyim. Antep’te kiigiik bir fistik
bah¢em var. Dolayistyla neyin yanlis neyin
dogru oldugunu ¢ok iyi biliyoruz. Tepkimiz
bu yiizden oldu ve ise yaradi.

“TOPRAGA DEGIL FISTIGA
TESVIK VERILMELIL"
Fistiktaki bu sorunlarin ¢6ziimii
icin size gore nelerin yapilmasi
gerekiyor?

Bu sadece bugiiniin degil son 15 yilin
sorunudur. Maalesef Tarim Bakanlig1
bu sorunu ¢ozecek yaklagimlari bugiine
kadar gelistiremedi. Antep fistiginin
rekoltesi uzun senelerdir bilinmiyor. Biz
bu konudaki ¢6zliim Onerilerimizi ivedilikle
¢esitli donemlerde Tarim Bakanlarimiza
sunduk. Topraga degil ¢ikan iiriine tesvik
verilmesi gerektigini savunduk. Ancak
bunun olmasi durumunda iiretilen fistigin
kayit altina girebilecegini belirttik. Bu
da seffaf bir bicimde fiyatlarin belli
olmasint saglayacagi igin spekiilasyonlarin
engellenmesi anlamina gelir. Ne var ki
bu nerilerimiz bir tiirlii uygulanmadi.
Fistikta bugtin gegerli olan bu kay1t disilik,
sektoriin disindan bazi insanlarin bu {irline
yatirim araci olarak bakmasina yol aciyor.

Tiirkiye yilda kac iilkeye ne
miktarda (parasal deger ve tonaj
olarak) baklava ve tath ihracati
gerceklestiriyor. Thracatta etkili
oldunan iilkeler ve hedeflenen yeni
pazarlar nerelerdir? Yabancilarin
Tiirk baklavasina bakislari ne
yondedir?

TUIK verilerine gére 2019 yilinda 30
milyon TL seviyelerinde seyreden baklava
ihracati, pandeminin etkisiyle 2020 yilinda

yiizde 20 diisiis gosterdi. 2021 yili Haziran
ay1 itibariyle pandemi yasaklarinin yavas
yavas kalkmasimnin da etkisiyle son 1

yilda ihracat 100 milyon TL’ye yiikseldi.
Baklava ihracatinda ilk sirada ABD
bulunuyor. Bu iilkeyi Suudi Arabistan,
Almanya ve Belgika izliyor. Size ilging
bir bilgi vereyim, baklava sattigimiz ilk
10 iilke i¢inde Yunanistan var. Bahreyn ve
Katar da ihracatta etkili oldugumuz Orta
Dogu iilkeleridir.

Peki son donemde yeni baklava
ustalar yetisiyor mu, sektor olarak
bu konuda sikintilariniz var mi?

Kalifiye eleman sikintis1 biitiin
sektorlerde oldugu gibi baklavacilik
sektoriinde de ciddi bir sorun. Ciinkii ¢irak
yetismiyor. Bu durum egitim sistemimizin
yanliglhigindan kaynaklaniyor. 12 yillik
zorunlu egitim yliziinden ¢ocuklar
okumaktan ¢alisamiyorlar, ¢alisamadiklari
icin de bir meslek 6grenemiyorlar. 18-19
yasina gelen geng insanlarin bir yerde
calisip meslek 6grenmesi ¢ok zordur.
Meslek liselerinin yeniden islevsel hale
getirilmesi gerekiyor. Ancak bu sekilde
sadece bizim sektdriimiizde degil diger
sanayi sektorleri icin de yetismis eleman
sorunu ¢oziilecektir.

KAUTEL BAKLAVANIN OZELUKLERI NELERDIR?

Baklavanin diinyanin en lezzetli tirtinlerinden biri oldugunu
belirten Mehmet Yildirim, kaliteli bir baklavada bulunmas:
gereken Ozellikler hakkinda sunlari s6yledi: “Baklavanin sert
bugday unundan yapilmasi gerekir, dalindan yeni toplanmis
ham birinci siif Antep fistigmin kullanilmasi énem tegkil
etmektedir. Baklavanin olmazsa olmazlarindan biri de iginde
ytizde 100 koyun tereyaginin bulunmasidir. Bu tereyag: Urfa

bélgesinde otlayan hayvanlardan elde edilmektedir. Yérenin
bitki ortiisti ve iklim kosullarindan dolay1 bu teregayinda
asit oran1 son derece diistiktiir. Baklavanin lezzeti bu
tereyagindan geliyor. Iyi de bir ustalik varsa diinyanin en
lezzetli baklavasini yapabilirsiniz. Ancak bunlarin tam
tersine kullanilan malzemenin kalitesi diiserse baklavanin
kalitesi ve lezzeti de diisiik olacaktir.”
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Atistirmaligin eglenceli,
fonksnyonel ve vegan hali:

elly gamlar

amaglamanin yani sira saglikli bir ile bilinmesine ragmen diisiik 1s1 stabilitesi
yasam silirme hedefi ile vegan/vejeteryan sebebi ile 37 derecenin iizerindeki
beslenme tipini tercih eden bireylerin sicakliklarda sikiligini ve belirginligini
say1st giin gectikge artmakta, birgok insan kaybeden, birbirine yapisan jelly gamlara
sigir/domuz kaynakli jelatin icermesi sebebiyet vermektedir. Pektin ise
sebebiyle jelly gam tilketememektedir. regetelerdeki diisiik kullanim oranlarinda
Jelly gamlara kendilerine has bile 1stya dayanikli ve erimeyen jelly
tekstiirii saglayan hidrokolloidlerden gamlar elde edilmesine olanak saglar. Bu
biri olan pektin, esas olarak bitki hiicre ozellikleri sayesinde pektin, son ddnemin
duvarlarinda bulunan suda ¢6ziiniir pazar egilimlerine uygun olarak ‘temiz
kompleks kolloidal bir polisakkarittir. etiket, jelatinsiz, vegan/vejeteryan, helal/
Biisra TURAN Bitkisel kaynakli bir jellestirme koser’ gibi ifadelerin kullanimina izin
Azelis Turkiye Uygulama ve ajant olmasi sebebiyle pektin, vegan, vermektedir.
Egitim Merkezi Uzmani vejeteryan, helal/koser gida tiiketen

e bireylerin taleplerini karsilamakta ve AzAL“LMIS SEKER ORAN.INDA

hayvansal kaynakli jellestirme ajani BILE HEDEFLENEN TEKSTUR
’den 70’e herkesin ilgisini ¢geken jelatinin ikamesi olarak recetelerdeki Geleneksel olarak tilkemizde
7rengarenk yumusak sekerler (jelly) yerini almaktadir. tiiketimi yaygin olan sekerleme liriinleri,
bir yandan sekerleme pazarindaki Ayni zamanda jelly gamlarda giiniimiizde toplumun bilinglenmesiyle
yerini koruyor ve ayni zamanda kullanilan jelatin ‘agizda eriyen’ kalitesi beraber saglikl gidalara olan

yeni, farkli, cazip ¢esitleriyle tiiketici
taleplerini karsilamaya devam ediyor.
Jelly sekerlemeler tiim diinyada ozellikle
¢ocuklarin ve genglerin severek tiikettigi
hidrokolloid bazli bir atistirmalik olarak
tanimlanabilmektedir. Sekerleme gruplari
arasinda tiiketim a¢isindan halen en
biiyiik orana sahip olan jelly segmenti
ayn1 zamanda gittik¢e bitylimekte olan bir
pazara sahiptir.

Jelly formiilii basit bir sekilde
seker ve suruplar, su, jellestirme
ajant, asitlik diizenleyiciler, aroma ve
renklendiricilerden olusmaktadir. Yumusak
ve ¢ignenebilir tekstiir ile karakterize
edilmektedirler. Yaygin olarak kullanilan
jelatin ve pektin, iriiniin yapisini etkileyen
en dnemli hammaddelerdir.

Gilintimiizde canli ¢esitliligini,
stirdiiriilebilirligin desteklenmesini ve
ekolojik dengenin korunmasini savunan
“biyoetik” yaklasimin giinliik yasama
olan yansimalarindan biri de farkli
beslenme tarzlarinin ortaya ¢ikmasidir.
Hayvanlar1 ve ekolojik dengeyi korumay1
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yoneliminden etkilenmis, igerige
fonksiyonel bilesenler katmay1 ve
seker oranini azaltmay1 hedefleyen
inovatif formiiller i¢in ¢alismalar hiz
kazanmigtir.

Jelly regetelerinde toplam kullanim
oranina bakildiginda ortalama %70
gibi ¢ok yiiksek bir oran ile en temel
hammaddeler glikoz surubu ve
sakkarozdur. Yiiksek seker icerigi,
saglik agisindan olumsuzluklara
ve endiselere sebep olmaktadir.
Sekersiz veya sekeri azaltilmig bir
sekerleme triinii tiketicinin oldukca
ilgisini ¢ekmektedir. Pektin, seker
azaltildiginda ayni tekstiirii korumaya
yardimeci olabilecek dogal bazli igerik
coziimiidiir. Ozellikle sekersiz jelly
receteleri gelistirmede ¢ok etkilidir.
Azelis olarak portfoytimiizde bulunan
pektin gesitleri sayesinde bu gercevede
hammadde ve regeteler sunuyor ve
tiiketici taleplerini karsilamaniza
yardimc1 oluyoruz.

Pektin, kendi grubu icerisinde
oldukga fazla geside sahiptir. Uretimde
tercih edilen pektin tipine gore spesifik
tekstiirel dzelliklere ve ¢igneme
hazzina sahip jelly iiriinleri elde
edilebilmektedir. Bu nedenle pektin
tipi bir yandan son {iriinde istenen
yap1 ve pH’ya ve ayn1 zamanda
iretim sartlarina uygun olarak
secilmelidir. Uretim sirasinda {irtiniin

pompalanmasinda, kaliplanmasinda
veya ambalajlanmasinda zorluklar
yasamamak ve son {irlinde istenen
tekstiir 6zelliklerine sahip jelly gamlar
elde edebilmek adina sizin i¢in en dogru
pektini segmenizde yardime1 oluyoruz.

SAGLIK VE EGLENCE TEK
URUNDE: FONKSIYONEL
JELLYLER

Fonksiyonel atistirmaliklar 6zellikle
ebeveynlerin ilgisini ¢ekmektedir. Bir
yandan atistirmalik ihtiyacini gideren
diger yandan biyoaktif bilesenleri
iceren bir jelly, hem ¢ocuklarin hem
de ebeveynlerin gonliinii fethedebilir.
Cocuklarin zeka gelisiminde biiyiik
rol oynayan Omega-3’lii iirtinlerin
tiiketimi ¢ocuklar i¢in olduke¢a zordur.
Oysa Omega-3 ilave edilmis jelly
sekerlemeler anne-babalarin saglik
beklentilerini karsilamakla kalmuyor,
¢ocuklar tarafindan da severek
tiiketiliyor. Bugiin alg (yosun) kaynakl
Omege-3’ler ile hem duyusal dzellikleri
bakimindan tiiketimi kolay hem de
vegan ve helal/koser jelly tiriinler
pazara sunuluyor. Bir diger sagliklt
icerik olan karamiirver ekstresi pandemi
ile hayatimiza girmisti. Karamiirver
ekstresi jelly triinlerine fonksiyonellik
katarken kendine has tat ve rengi ile de
iireticilerin ve tiiketicilerin tercihi oluyor.
Fonksiyonel gida iiriinleri giiniimiizde

oldukea ¢esitlendirilebilmekte, bitkisel
ekstreler, vitamin-mineral kaynaklari
ve diger biyoaktif bilesenler ile
zenginlestirilebilmektedir.

Azelis Tiirkiye olarak teknik bilgi
ve tecriibeye sahip ekibimiz ile bu
yenilikg¢i kategoride, {irtin gelistirirken
yasayabileceginiz zorluklarin
iistesinden gelmenize destek olmayz,
piyasaya rekabet¢i iiriinler sunmaniza
katkida bulunmay1 hedefliyoruz.
Istanbul Umraniye’deki Azelis
Tirkiye Gida ve Beslenme Uygulama
Merkezi’mizde iiriinlerinizi vitamin
ve mineraller ile zenginlestirilmesi,
aromalar ile ¢esitlendirilmesi,
hidrokolloidler ile uygun yap1 elde
edilmesi ve daha bir alanda ihtiyaciniza
yonelik inovatif formiilasyonlar
gelistiriyoruz. Uygulama merkezimizde
ayrica liriin denemelerinden
performans iyilestirmeye ve maliyet
optimizasyonuna kadar miisterilerimize
genis bir yelpazede teknik destek
hizmeti veriyoruz.

Sekerleme iiriinleri kategorileri igin
diinyanin ve Tiirkiye’nin 6nde gelen
tedarikgilerinin tirtinleri ile sundugumuz
¢oziimlerle tanismak, Azelis Tiirkiye
Gida ve Beslenme ekibinden teknik
destek almak, uygulama merkezimizde
size 6zel formiilasyonlar gelistirmek
icin bize her zaman info@azelis.comtr
adresinden ulasabilirsiniz.
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SEYMA OZONUK
Teknik Satis ve Uygulama Midurt
Cikolata ve Endustriyel Firincilik Urtinleri
PALSGAARD GIDA

andemi ile beraber her giin her dakika
Pdegisen bir diinya yasamina dahil olduk,

dahil edildik. Sadece bizim iilkemizde
degil, global diinyada da her giine farkli bir
haber ile farkli bir gelisme ile uyandik ve buna
cok cabuk adapte olduk.

Milletlerden hiikiimetlere, tireticilerden
saticilara, pazardan markete her an degisen ve
hizli degisimi arzulayan bir konuma geldik. Hal
boyle olunca artan ihtiyaglara, biiyiiyen talebe
inovatif ve hizli yanitlar, tistiin fonksiyonel
tirlinler ile karsilik vermek atilabilecek en dogru
adim oldu.

Bu hizh yanitlara Palsgaard hem gevreye
saygili hem insan sagligina duyarli vizyonuyla
2019 yili sonunda tamamen Karbon-Nétr
iretime gecerek onciiliik etmisti. Pandemi
siiresince de bu gelisimi hep bir adim &teye
tastyarak Tiirkiye’ye yatirim karari aldi. Istanbul
merkezli pilot dlgekli Uygulama Merkezimizle
Cikolata, Siit ve Siit Uriinleri, Endiistriyel
Firmcilik, Pastacilik ve Yag alaninda tiim ig
ortaklarimiza teknik destegimizi sunmamiza
olanak sagladi.
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Palsgaard'in
'Lamn]mﬂﬂtitﬂlﬁﬁ

Bunlarim yani sira 6 kitada yer alan karbon-
ndtr tesislerinde tiretim kapasitesini artirarak
artan ihtiyaglara en hizli yamiti vermek i¢in
degerli bir adim att1. Tiim bu gelismelerin
arasinda ise pazarda bir benzeri bulunmayan <
ve Siiper-PGPR diye adlandirdigimiz
Palsgaard PGPR 4150’ nin tiretiminde
teknik degisiklikler ile Ultra-Siiper PGPR diye
adlandirdigimiz Palsgaard PGPR 4190 {irliniinii
gelistirdi. Gegtigimiz yilin baginda lansmani
yapilan PGPR 4190, ¢ok diisiik dozajlarda bile
iistiin bir performansa sahip.

Simdi hatirlayalim. PGPR ne ise
yartyordu ?

Kimyasal ismi ‘Poligliserol Polirisinoleat’
olan PGPR, 1955 yilinda bir emiilgator firmast
tarafindan degil, Unilever tarafindan, yag
icerisinde su emiilsiyonlart olusturmak i¢cin
bulunmustur. Cok ¢esitli kullanim alanlart
icerisinde tava yagi, kozmetik, diisiik yagh
margarinler, ¢ikolata ve sekerleme yer
almaktadir. PGPR (E 476), diinyada tek bir
hammaddeden- hint yagi- tiretilen, gliserol ve
yag esterleri karigimi bir emiilgatordiir. Kimyasal
yapist yukaridaki gibi olup ¢ikolata icerisinde
kati partikiiller aras1 siirtinmeyi azaltarak ‘Yield
Stress’ diye adlandirilan ‘Akma Nokta’sint
dilsiiriir.

Siiper-PGPR dedik, Ultra-Siiper-PGPR
dedik ama peki bu PGPR’lar arasindaki
fonksiyon farki nasil anlagilir?

Kuru konglamasi tamamlanmis yani heniiz
Lesitin/AMP ve PGPR ilavesi yapilmamis
hamurdan bir miktar alimarak 40C’de ve 2
devir/dakika (Brookfield) — 0,54 1/saniye
(Haaka&AntonPaar) sabit hizda viskozite
oletimil yapilir. Bu 6l¢iim bizim referans
degerimizdir. Ardindan A markanin PGPR’indan
0,1% dozajda referans gikolataya ilave edilir ve
referans viskozite degerinin nereye diistiigiine
bakilir. Daha sonra B markanin PGPR’indan
0,1% dozajda baska bir referans ¢ikolataya ilave
edilir ve ¢ikan viskoziteye bakilir. Bu degerler su
soruya yanit oluyor:

Aya da B markanin PGPR’1, benim
viskozitemi nereden nereye diisiirme
giiciinde?

Boylelikle PGPRlarmn dozajlarma
gore diisiirebildigi viskozite degerleri, bize
aralarindaki fonksiyon farkimi gosteriyor.

Cikolatada PGPR kullaniminin ana
ve tek amaci, akma noktasini yani diisiik
hizdaki viskoziteyi diigtirmektir. Satin alma
departmanlari bunun i¢in PGPR’1 alirlar, iretim
departmani PGPR’1 bu nedenle kullanir ve
ARGE departmani ise bu fonksiyonunu bilerek
gelistirmelerini yapar. Ancak satin alirken
herhangi bir teknik dokiimanda, spesifikasyonda
PGPR’n fonksiyonu, yani akma noktasini
nereden nereye diistirdigii yazmaz, higbir
cikolata emiilgatoriiniin yazmadig: gibi.
Cikolata emiilgatorlerinin fonksiyonlari ancak
gergek cikolata iginde dlgiilerek tespit edilir.
Yalnizca Palsgaard, iirettigi her bir gikolata
emiilgatoriiniin her batchini, gergek ¢ikolata
icinde test ederek, viskozite diisiirme giiciinii
analiz raporuna yazar ve siz satin aldiginizda
iirtintin performansini bilerek alirsiniz.

Palsgaard ekibi olarak hem biz kendi
Uygulama Merkezimizde, biinyemizde
bulunan Haake Reometre ile bu testleri degerli
is ortaklarimiz i¢in yapiyoruz, hem de nasil
yapilacagim detayli bir sekilde anlatarak kendi
laboratuvarlarinda, tiretim tesislerinde beraber
ol¢liyoruz.

Ustiin kaliteye ve inovasyona deger veren,
bu degerler icin biiyiiyen, gelisen Palsgaard, esi
benzeri bulunmayan Palsgaard PGPR 4190 ile
pazarda yerini bilyiitiiyor.

Yasal kullaim limiti 0,5% olan PGPR
i¢in, hem size daha diisiik dozajda tiim zor
regeteleriniz i¢in mitkemmel bir ¢6zim
sunuyoruz, hem de daha az tagima maliyeti,
daha az depolama maliyeti ve daha az kullanim
ile maliyet avantaji sunuyoruz.



Cikolatada favorimiz

SUTLU

pesiyal ¢ikolatalardan siitlii
S ve bitter Madlen ¢ikolatalara,

triif ¢ikolatalardan fistigin
cikolatayla uyumu olan el yapimi
Roche’a farkli damak lezzetlerine
hitap eden gesitler sunan Kahve
Diinyasi, bayramlarin vazgecilmez
ikramlig1, herkesi mutlu eden
cikolataya dair yaptig1 arastirmanin
sonuglarini agikladi. Tiirkiye’nin yedi
bolgesini kapsayan arastirma igin
niifusun en kalabalik oldugu ilk 26
ilde, 25-55 yas araliginda 1000 kisiyle
goriisme yapildi.

Bayramda misafirlige giderken
cikolata gotiirmek bir gelenek.
Arastirmaya gore tiiketiciler
misafirlige gétiirmek i¢in en cok
madlen ¢ikolata tercih ederken, kendi
evlerine gelen misafirler i¢in ikramda
spesiyal ¢ikolatay1 tercih ettigini
belirtti. Arastirma bayramda ¢ikolata
icin ayirdigimiz biitgeyi de ortaya
koydu. Bayram cikolata aligverisleri
icin ortalama 200-500 TL ayirtyoruz.
Katilimcilarmn yiizde 34,281 200-
500 TL, yiizde 29,46’s1 100-200 TL,
yiizde 14,92’si ise 50-100 TL harcama

yap1yor.

GUNDE BiRDEN FAZLA
CIKOLATA YIYORUZ
Arastirmaya katilanlarin yiizde
99,5’1 ¢ikolata yemenin kendilerini
mutlu ettigini séyledi. Katilimcilarin

ylizde 35,22’si glinde birden fazla
cikolata tiikettiklerini sdyledi. Giinde
bir kez ¢ikolata yiyenlerin orant ise
ylizde 32,2 oldu. “Ne zaman ¢ikolata
yeme ihtiyaci duyuyorsun?” sorusuna
katilimcilarin yiizde 65,63 her zaman
yanitint verdi. Enerji almak istediginde
cikolata tiikketenlerin orani yiizde 14,35
olurken, “Canim sikildiginda ¢ikolata
yiyorum” diyenlerin orani ise ylizde
6,7’de kald1. Katilimeilarin yilizde
92,54’1 ¢ikolata yedikten sonra mutlu
hissettigini belirtti. Bu yanit1 yiizde
88,39 ile keyif, yiizde 79,51 ile enerji,
yiizde 76,96 ile haz izledi.
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Cikolata sadece
bayramlarin degil gindelik
hayatin da vazgecilmez
lezzetlerinden. Kahve
Dinyasi “Cikolatayr ne
kadar tiketiyoruz?

Ne zaman ¢ikolata
yemeye ihtiyag
duyuyoruz? €n ¢ok hangi
cesidini tercih ediyoruz?”
gibi sorulara yanit bulmak
icin bir arastirma yapti.
Arastirmaya katilanlarin
yuzde 65'i her zaman
cikolata yedigini, yUzde
99.5'i ise ¢ikolata
yemenin kendilerini

mutlu ettigini séyledi.

CESNILI CIKOLATALAR
GOZDEMiz

“Hangi tiir ¢ikolatay1 tercih
ediyorsunuz” sorusuna katilimcilarin
yiizde 53,731 siitlii ¢ikolata yaniti
verirken; ylizde 31,54 bitter, yiizde
10,1’u ise beyaz cikolatay1 tercih
ettigini ifade etti. Katilimcilarin
yiizde 63,2’si findik, fistik gibi ¢esnili
cikolatalar: tiikkettigini sdyledi. Meyve
ya da aroma gibi dolgulu ¢ikolatalart
tercih edenlerin orani1 yiizde 18,9
olurken, ¢ikolatay1 sade tiikketenlerin
orant ise yiizde 17,9’da kaldu.

Yarim asirdir kahve - kakao ticareti
yapan ve 30 yila yaklasan cikolata
deneyimi bulunan Alinmarka
Grubu'nun bir tiyesi olan

Kahve Diinyas, ilk magazasim
Istanbul’'un Eminénii semtinde

actl. Misafirperverligi ve ikram
kiilttriyle kisa stirede sektoriin
oncii markalarindan biri haline gelen
Kahve Diinyas, giiniimiiz itibariyla
Tiirkiye'nin cografi penetrasyonu en
yiiksek kahve ve ¢ikolata zincirlerinin

KAHVE DUNYASI HAKKINDA

basinda geliyor. Yurt iginde 200"t agkin
magaza olmak tizere 600’e yakin satis
noktasi, yurt disinda ise 14 magazasi
bulunan Kahve Diinyast, her giin 100
bini agkin misafirine hizmet veriyor.
Ttim magazalarinin isletmesini
tistlenerek kalitesini garanti altina alan
Kahve Diinyasi ayni zamanda, kahve,
cgikolata, dondurma, unlu mamul

ve fit lezzetlerden olusan bini agkin
lezzetini kahve magazacilig: anlayisiyla
misafirlerine sunuyor.
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Dilek Altay
Aromsa Teknik Satis Mudaru

orobilimdeki gelismeler
tiikketici davranislarina
dair kemiklesmis inanglar1

sarsmaya devam ediyor. Keyif ve haz
odakl1 tirtinlerin diirtiisel satin almalar1
fonksiyonel iiriinlere kiyasla daha fazla
tetikledigi inanci yeniden sorgulaniyor.
“Consumers Emotional Responses
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ata ve Sekerli Mamuller»

Fonksiyonel mi,
Hedonilk'mi?

A

aromsa

YARATICI LEZZET ORTAGINIZ

to Functional and Hedonic Products:
A Neuroscience Research” adli 2020
tarihli makalede Debora Bettiga ve
arkadaslar1 fonksiyonel ve hedonik
tirtinlere kars tiiketici tepkilerini
norobilimsel olarak ele aldilar. Bu
calismanin temellerini ve ortaya
koydugu 6nermeleri su sekilde
ozetleyebiliriz:

» Calismada tiiketicilerin
fonksiyonel ve hedonik {iriinlere verdigi
tepkiler, hem kendi bildirim yontemi ile
hem de fizyolojik ve norolojik veriler
almarak 6l¢limlenmistir.

» Deneklerin kardiyak aktivitesi,
solunum aktivitesi, elektrodermal
aktivitesi ve serebral aktivitesi (EEG)
ile ilgili fizyolojik veriler toplanmig
ve bir anket ile tamamlanmustir.

Beyin sinyallerinden gelen bilgiler,
denegin dikkati ve sempatik sinir
sisteminin aktivitesindeki artis, hem
fonksiyonel hem de hedonik iiriinlerin
tiiketicilerde duygusal tepkiler tirettigini
dogrulamaktadir.

» Ayrica bulgular, tiiketici

fonksiyonel bir {iriine maruz
kaldiginda, fizyolojik/duygusal
tepkilerin kendi bildirdigi
tepkilerden farkli oldugunu
gostermektedir. Yani hedonik bir
tirtinle karsilagtiginda duygularina
dair farkindaligi daha yiiksek oldugu
icin bunlart kolayca ifade edebilir.
Ancak fonksiyonel bir iiriinde
farkinda olmadig1 duygularim:
tanimlayamaz.

» Uyarilma hem hedonik hem de
fonksiyonel tiiketimde benzer sekilde
ortaya ¢iksa bile, bulgular, bireylerin
hedonik tiiketime yonelik duygusal
tepkilerini bilingli olarak tanima
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
varsayimini desteklemektedir.

» Geleneksel tiiketici
arastirmalari, tiiketici deneyimini
degerlendirirken tiiketicinin kendi
bildirimleri/tanimlamalari baz
alinir. Kendi bildirim (self-reported)
yontemi yalnizca tiiketicinin
taniyabilecegi ve rapor edebilecegi
bilin¢li duygular1 degerlendirdigi
icin bireysel farkindalik olmadan
gerceklesen bilingsiz duygulari
degerlendirmede yetersiz
kalmaktadir.



OZNELLIK BiR FILTREDEN
DAHA FAZLASI
Caligmada ayrica
Addis ve Holbrook
(2001)’e de atifta
bulunuluyor. Addis
ve Holbrook hedonik
iriinlerle ilgili olarak
diyor ki; “ Oznellik bir
filtreden daha fazlasi
olabilir. Oznellik,
ortaya ¢ikan tiikketim
deneyimini rasyonel
analize meydan okuyacak
sekilde sekillendirmek igin, kisinin
algis1 yoluyla nesneyi sekillendirdigi
gerceklestirici ve yaratici bir gligtiir.”
Tiiketici degerlendirmesinin
oznelligi dikkate alindiginda
iirtinlerin fonksiyonel veya hedonik
olarak siniflandiriimasindaki
ayrim siliklesir. Aslinda bu ayrim
iirtiniin kendisinde degil, birey
tarafindan yorumlanmasinda
yatmaktadir. Ornegin, kisi kahveyi
uyanik tutucu etkisi nedeniyle
titketiyorsa kahve islevsel olarak
algilanabilir. Ancak tiiketim, kahve
aromasinin duyusal zevki tarafindan
yonlendiriliyorsa, hedonik olarak
algilanabilir. Tlk durumda, tiiketim
sonrasl, tiikketici kahvenin enerji verici
etkisini fark etmeye daha meyilli
olurken, ikinci durumda onun duyusal

niteliklerini fark edecektir.

Tam bu noktada basliktaki
sorumuzu tekrar soralim: Cikolata
fonksiyonel bir iiriin mii yoksa hedonik
mi? Tiiketicinin nasil algiladigiyla ilgili
olarak ¢ikolata fonksiyonel de olabilir
hedonik de. Peki tiiketicinin algisi nasil
sekillenecek?

Algt; o iirlinii nasil tasarladiginiza
ve nasil konumlandirdiginiza bagl
olarak sekillenecek:

Tasarim: Bilesenleri, prosesi ve
sagliga etkisi,

Konumlandirma: Uriiniin hangi
ozelliginin tiiketici ile iletisimde temel
alindig1.

4 Cikolata ve Sekerli Ma

KRITIK NOKTA: URUNU
KONUMLANDIRMA
Icerdigi flavonoid
antioksidanlar sebebiyle
biligsel aktiviteyi
artirdigi, sinir
hiicrelerini korudugu,
bagisikligr artirdigt
bir¢ok ¢alisma
ile gosterilen bitter
cikolatanin igine saglik
algis1 yiiksek birkag
bilesen ilave ederek o
cikolatay1 “fonksiyonel” olarak
konumlandirabilirsiniz. Ya da akiskan
bir dolgu, ¢itir cookie parcgaciklariyla
keyif ve eglenceyi odaga koyacaginiz bir
tasarim ve konumlandirma yapabilirsiniz.
Ucgiincii bir yol olarak, hem farkli
tekstiirler ve aromalarla keyif veren hem
de icerdigi saglikl bilesenlerle tiriinii
“masum lezzetler” olarak tasarlayip
konumlandirabilirsiniz.

Aklimizda tutmamiz gereken tiiketici
once satin alma kararini veriyor sonra bu
karara mantikli gerekgeler buluyor. Buldugu
mantikli gerekgeler her zaman bu kararin
gergek sebebi olmayabiliyor. Karari verdiren
ortiik nedenler ¢ogunlukla soruldugunda
ifade etmedigi/edemedigi bilingdist
istek ve ihtiyaclart. Bu sebeple tiiketici
arastirmalarinda kullanilan geleneksel
yontemler ancak karar sonrasi mantiksal
gerekceleri tanimlamaktan dteye gecemiyor.
Tiketici davraniglarinin anlagilmasinda
kullanilan nérobilimsel yontemler bu
noktada 6nemli bir arag olarak kargimiza
¢ikiyor. Tabi ki bu yontemlerin elestirel ve
bilimsel bir bakis agisiyla degerlendirilmesi,
etik degerleri dikkate aldigindan emin
olunarak dizayn edilmesi ve yine sonuglarin
nihai olarak tiiketici faydasi gozetilerek
uygulanmast biiyiik 6nem tagtyor.

LEZZET VE FONKSIYONELLIK
BiR ARADA

Is ortaklarimiz ile yiiriittiigiimiiz
projelerde, keyif verici en 6nemli
bilesenlerden biri olan lezzet ve
tekstiire genis ve siirekli yenileriyle
zenginlestirdigimiz aromalarimiz ile katk1
saglarken, saglik faydasi bilinen ekstraklarla
fonksiyonel 6zellikler de sunuyoruz.
Boylece tirliniin hem tasarlanmasinda
hem de konumlandirilmasinda etkin bir
rol oynuyoruz. Tiim bu ¢alismalarda
odagimizda tiiketici olmaya devam ediyor.
Ve tiiketicinin sadece ifade ettigi istek ve
ihtiyaglarini degil tercihlerinin arkasindaki
asil motivasyonlarini da anlamaya
calistyoruz.
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YASLANMA METABOLIZMASI VE
YASLANMA KARSITI

GIDA BILESENLERI

Bensu OZCAN ve Mehmet PALA / Halic Universitesi

aslanma, fizyolojik olarak, tim
Yorganlarm, gevresel zorluklara

kars1 artan savunmasizligina
yol acan, artan hastalik ve 6lim
riskleriyle sonug¢lanan ilerleyici ve
sistematik bir islev bozuklugu olarak
tanimlanmaktadir (1). Yaslanma,
zaman i¢inde doku islevini etkileyen,
organizmalari kirtllgan, hastalik ve 6liime
kars1 duyarl hale getiren karmasik, ¢ok
faktorlii bir molekiiler ve hiicresel diisiis
stirecidir. Bu faktorler arasinda, genetik
ozelliklerin yani sira diyet, egzersiz,
patojen mikroorganizmalara maruz kalma
gibi ¢ok cesitli cevresel etkiler de yer
almaktadir (2). Yaslanma, nérodejeneratif
hastaliklar, kardiyovaskiiler hastaliklar,
kanser, bagisiklik sistemi bozukluklari
ve kas-iskelet sistemi bozukluklar1 dahil
olmak iizere ¢esitli hastaliklarin itici bir
faktoriidiir (3). Yaslanmanin fiziksel ve
biyolojik 6zelliklerinin ¢cogu, oksitleyici
mekanizmalar (serbest radikaller, reaktif
oksijen tiirleri) ve antioksidan savunmalar
ile inflamatuar ve antiinflamatuar
mekanizmalar arasindaki dengesizlik ile
aciklanmaktadir (4).

YASLANMA NEDENIYLE VUCUTTA
OLUSAN DEGISIKLIKLER

Yaslanma, viicutta molekiiler ve
hiicresel diizeydeki degisikliklere
bagli olarak ortaya ¢ikmakta ve bunun
sonucunda fizyolojik ve fonksiyonel
degisikliklere yol agmaktadir. Molekiiler
diizeydeki nedenlerinden biri telomer
kisalmasidir (5). Telomerler, DNA’nin
korunmasinda ve biitiinliigiinde rol
oynayan kromozomlarin uglarindaki
bolgelerdir. Telomerler, hiicre her
boliindiigiinde kisalmakta ve belirli
bir seviyeye kadar kisalan telomerler
de hiicrenin bdliinme yetenegini
kaybetmesine ve dliimiine yol agmaktadir
(6). Ayrica onartlamayan DNA hasarlari
mutasyonlara yol acarak yaslanma
stirecini hizlandirmaktadir (7).

Yaslanma ile birlikte yag kiitlesi
artmakta, kas kiitlesi, bazal metabolizma
hizi, giinliik enerji gereksinimi ve viicut
suyu azalmaktadir. Kardiyovaskiiler
sistemde, damar duvarlar kalinlasmakta
ve elastikiyeti azalmakta, kalp
kapakgiklart kalinlagmakta, kalbin
pompaladig1 kan miktar1 azalmakta, kan
basinci artmakta ve ritm bozukluklart
goriilebilmektedir. Sindirim sisteminde,
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tiikiirtik salgisinin azalmasi, dis kaybi,
agiz kurulugu, zayiflamis ¢igneme kaslari
ve tat alma tomurcuklarinda ve mide
asidinde azalma, emilim bozukluklari
ortaya ¢ikmaktadir. Sinir yogunlugunda,
beynin isleme hizinda ve bellekte,
nérotransmitter maddelerde ve motor
noronlarda azalma goriilmektedir.

Renal sistemde, nefronlarin sayisinda

ve boyutunda ve bobregin filtrasyon
hizinda ve renal kan akisinda azalma
ortaya ¢ikmaktadir. Hipotalamustaki
hiicre sayisinda azalma, uyku uyaniklik
dongiisiinde degisiklikler, viicut

1sismin diizenlenememesi, istahsizlik
goriilebilmektedir. Epidermal ve dermal
incelme, deri alt1 yag dokusunun ve
sebum iiretiminin azalmasi, ciltte kuruluk,
kollajen miktarinda azalma ve kirigiklik
ortaya ¢ikmaktadir (8).

YASLANMA VE BESLENME

Yaslanma siireci, temel olarak genetik
faktorlerden etkilense de ¢evresel kosullar,
yasam tarzi ve diyet gibi diger bazi
parametreler, saglikli yaslanmak iizerinde
yiiksek etkiye sahiptir. Yaslanma nedeniyle
olusan degisikliklerin gelisimleri
ertelenebilmekte ve semptomlar yeterli ve
dengeli beslenme, orta diizeyde fiziksel
aktiviteyi igeren saglikli bir yasam tarzi
ile hafifletilebilmektedir (5). Optimal
beslenme, daha saglikli yaglanmanin,
sakatlik riskinin azaltilmasinin, zihinsel ve
fiziksel fonksiyonlarin korunmasinin ve
boylece yasam kalitesinin korunmasinin
en 6nemli belirleyicilerinden biridir (9).

Yasa bagl bir¢ok hastalikta, gidalar
ve beslenme 6nemli rol oynamaktadir
(10). Yasglanma, bozulmus metabolizma
nedeniyle bazi yaygin yasla ilgili



sorunlarin prevalansinin artmasiyla
kendini gostermektedir. Yanlis beslenme
aliskanliklar1 bu saglik sorunlarinin en
biiyiik nedenidir. Beslenme miidahaleleri,
saglikli yasam tarzini tesvik ederek
hastaliklarin 6nlenmesine ve yasam
beklentisinin arttirtlmasina yardimet
olmaktadir (11).

Genel anlamda, giinliik beslenmeyi
taze sebzeler, meyveler ve tam tahilli
gidalar agisindan zengin hale getirmek,
viicudun ihtiyag duydugu temel besinleri,
vitaminleri, proteini, diyet lifini ve
antioksidanlari saglamak, dogal ve
gliclii yaslanma karsit1 tedavi olarak
kabul edilmektedir (12). Sistematik
bir derlemede, diisiik karbonhidratl
diyetlerin veya sebze, meyve, kabuklu
yemisler, tahillar, balik ve doymamis
yaglardan zengin, antioksidan, potasyum
ve omega-3 igeren diyetlerin se¢ilmesinin
kardiyovaskiiler hastaliklar1 ve obezite
riskini azalttigini, beyni yaslanmadan
korudugunu, telomer kisalmasi riskini
azalttig1 ve genel olarak daha saglikli bir
yasami tesvik ettigi goriilmiistiir (13).

Epidemiyolojik ve klinik
calismalardan elde edilen yeni
veriler, yaslilarda bagisiklik, bilissel,
kardiyovaskiiler ve kas-iskelet
fonksiyonlart gibi gesitli viicut
fonksiyonlarmin giiclinii arttirmada mikro
besinlerin 6nemini vurgulamaktadir.

Ek olarak, antioksidanlarin ve diger
mikrobesinlerin alimi, kardiyovaskiiler
hastalik, kanser, demans ve enfeksiyonlar
gibi yasa bagl ¢esitli kronik hastaliklarin
baslangicini 6nlemede veya geciktirmede
onemli gériinmektedir. Tibbi bakim ve ilag
tedavisi ile karsilastirildiginda, beslenme
miidahaleleri, daha ekonomik ve giivenilir
bir alternatif tedavi yontemi olma
potansiyeline sahiptir (10).

PROTEIN

Yaglanma bir¢ok fizyolojik
islevi etkilemekte, ancak en belirgin
degisiklikler kemik, kas kiitlesi ve
giicii kaybi, viicut yaginda artig dahil
olmak iizere viicut kompozisyonunda
goriilmektedir (14). Yaslanma sirasindaki
metabolik degisiklikler nedeniyle,
ozellikle kaslarda protein liretme yetenegi
biiyiik 6l¢iide azalmaktadir. Protein
alimindaki yetersizlik, sarkopeni olarak
tanimlanan kas kiitlesi kaybina yol
agmaktadir. Yeterli miktarda esansiyel
amino asit veya protein aliminin, iskelet
kas1 protein oranlarinin sentezini arttirdig1
bilinmektedir (11).

ilerleyen yasla birlikte kas kiitlesinin

ve kas fonksiyonunun korunmasi
¢esitli nedenlerle 6nem kazanmaktadir.
Sarkopeni, iskelet kas1 kiitlesi, giicii
ve islevinde kademeli, yasa bagl
bir kayip ile karakterizedir ve yaslt
eriskinlerde fiziksel sakatlik, kirilganlik,
morbidite ve mortalitenin gelismesine
ve ilerlemesine neden olmaktadir (15).
Bu nedenle, optimal diizeyde protein
alimi, yaslanmanin kas kiitlesi, giicii ve
dayanikliliginda kademeli ve ilerleyici
bir diisiis olan sarkopeni ile iliskili olmasi
nedeniyle kritik derecede 6nemlidir.
Protein ve diger besin ihtiyaclarinin
karsilanmasi, yagsiz viicut kiitlesinin
korunmasinda ve yaslanmada gii¢ ve
fonksiyonel yeteneklerin korunmasinda
zorunludur (16).

Bir ¢alismada, 6zellikle esansiyel
bir amino asit olan 16sinin, kas protein
sentezi iizerinde uyarici bir etkiye sahip
oldugu bildirilmistir. Diyetle 16sin alim1 3
g’dan az oldugunda bu sentez bozulmakta;
yaklagik 25-30 g yiiksek kaliteli protein
alindiginda 3 g esigine ulasilmaktadir
(17). Bir ¢alismada; giinde iki kez 15
gr protein aliminin gelismis fiziksel
performans, kas kiitlesi ve giicii ile iligkili
oldugu gorilmiistir (18).

PROBIYOTIKLER

Viicut fonksiyonlarindaki yasa bagl
bozulmalar, birgogu mikrobiyota ve
bagirsakla iliskili bir dizi patolojik duruma
yol agmaktadir. Bu nedenle bagirsak,
yaslanmada yasam kalitesini iyilestirmek
icin 6nemli bir hedef organ olarak kabul
edilmektedir. Bagirsakta bazi faydali
mikroorganizmalarin varligi, bagisiklik
tepkisini gelistirerek veya biyoaktif
metabolitlerin iiretilmesiyle yasa bagh
bazi hastaliklarin 6nlenmesine veya
geciktirilmesine yardime1 olmaktadir.
Yagslilarda azalan faydali tiirler ve diisiik
mikrobiyal biyocesitlilik, bircok hastaligin

patogenezi ile iliskilendirilmistir.

Yogurt, kefir, tursu, fermente siit

gibi probiyotiklerin dahil oldugu bir
beslenme modeli, kronik proinflamatuar
durumun ve diger yasa bagli patolojilerin
azaltilmasina katkida bulunmaktadir
(19).

Disbiyoz, olarak adlandirilan
mikrobiyotadaki degisiklikler, reaktif
oksijen tiirlerinin tiretiminde artis,
anabolizmanin inhibisyonu, protein
sentezinin azalmasi ve insiilin direncinin
kolaylastirilmasi ile sonuglanan diisiik
dereceli sistemik inflamasyona yol
agmaktadir. Bu nedenle, bagirsak
mikrobiyotasindaki bu degisikliklerin
onlenmesi, yaslanma siirecini
yavaslatmaya yardimei olmaktadir (20).
Artan kanitlar, probiyotik takviyesinin,
bagirsak mikrobiyota bilesimi ve
cesitliligindeki yasa bagli degisimleri
onlemede etkili olabilecegini, boylece
saglik sonuglarini etkiledigini ve
saglikli yaslanmay1 destekledigini
gostermektedir (21).

ANTIOKSIDANLAR

Yaslanma ile kendini gosteren hiicre
ve molekiiler hasarlarin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikan hastaliklarin cogu, serbest
radikallerden kaynaklanmaktadir (12).
Serbest radikallerin hem yaslanmada
hem de yasa bagli bircok hastaligin
patolojisinde rol oynadigi kabul
edilmektedir (10). Serbest radikallerin
bir alt grubu olan reaktif oksijen
tiirleri de, yaslanma ve yaslanmaya
bagli hastaliklarda 6nemli baslangig
faktorleridir (22).

Yaslanma siirecinde goriilen
mitokondriyal disfonksiyon ve bunun
sonucunda ortaya ¢ikan oksidatif
metabolizmadaki dengesizlik,
hiicresel yaslanmanin gelisiminde
rol oynamaktadir. Reaktif oksijen
tiirleri (ROS), yaslanan hiicrelerden
komsu hiicrelere yaglanmanin
yayilmasindan sorumlu olan anahtar
sinyal molekiillerdir (23). Calismalar,
serbest radikal olusumunun ve oksidatif
stresin yaslanma siirecinde ve yasa
bagli hastaliklarda 6nemli bir faktor
oldugunu gostermektedir. Bu nedenle,
serbest radikallerin olusumunu ortadan
kaldirmak ve oksidatif stresi azaltmak,
bdylece antioksidan savunmay1
arttirmak, hem yaglanma hizinin hem de
kronik hastalik riskinin azaltilabilecegi
bir yol olarak kabul edilmektedir (10).
Antioksidanlarin baslica gida kaynaklari
taze sebze ve meyvelerdir (23).
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B VITAMINLERI

Yaslanma, sinir yogunlugunda bir
azalmaya neden olmakta ve 80 yasina
kadar, esas olarak gri maddeyi iceren,
tahmini %30°1uk bir beyin kiitlesi kayb1
meydana gelmektedir. Bu degisiklikler,

beynin isleme hizinda ve bellekte yasa baglh

azalmaya neden olmaktadir (5). B vitamini,
beynin kiiclilme hiz1 ve hafiza kaybiyla
ters orantilidir (24). B-vitamin kompleksi,
hiicresel islevi ve beyin fonksiyonlarini
stirdiirmede birbiriyle iliskili islevleri olan
sekiz suda ¢oziiniir vitamin grubundan
olusmaktadir (11).

Ozellikle B6 (piridoksin), B9 (folat)
ve B12 (kobalamin) eksikligi, artan serum
homosistein seviyeleri ile iliskilidir. Bu
vitaminlerin alimini artirmak, plazma
homosistein diizeylerini azaltarak bilissel
fonksiyonlardaki bozukluklarin gelisme
riskini azaltabilmektedir (11). Folat
ayrica 6nemli bir metil dondriidiir ve bu
nedenle DNA metilasyonu ve dolayisiyla
genomik instabiliteyi onlemek i¢in i¢in
oldukea gereklidir (25). Gen stabilitesinin
korunmasi, gen mutasyonunu ve hiicre
dongiisiindeki kusurlart engelleyebilmekte
ve yasa bagli diisiisleri 6nleyebilmektedir
(22). Folat, yeni sinir dokular1 ve kan
hiicrelerinin olusumunda ve niikleik asit
sentezinde de rol oynamaktadir (11). B6
icin Onerilen giinliik alim diizeyi 1.3 mg,
B9 i¢in 400 mcg, B12 i¢in 2-3 mcg’dir
Bagslica B vitamini kaynaklari; tam tahillar,
stit, yogurt, yumurta, et ve baliktir (26).

OMEGA 3
Omega-3 aliminin yagh erigkinlerde
beyin fonksiyonu, kardiyovaskiiler sistem,

bagisiklik fonksiyonu, kas performansi

ve kemik saglig ve biligsel gerileme riski
iizerinde olumlu etkileri bulunmaktadir
(9). Omega-3 ¢oklu doymamis yag asitleri,
cesitli ¢alismalarda anti-inflamatuar
Ozellikler, oksidatif stresi azaltma
fonksiyonu, farkli dokularda mitokondriyal
oksidatif kapasiteyi geri kazanma,

hiicresel solunum ve adenosin trifosfat
(ATP) iiretimini iyilestirme yetenegi
gostermistir (27,28).Omega-3 yaslanmanin
¢esitli olumsuz sonuglarimin tedavisinde
ve 6nlenmesinde giivenli ve etkili olan
potansiyel anahtar besin 6geleri olarak
tanimlanmaktadir (9).

Gtinliik 6nerilen alim diizeyi 1-1.5
gr’dir. Baslica kaynaklart somon, yaglt
baliklar, ceviz, keten tohumu ve semiz
otudur (26).

POLIFENOLLER

Gidalarda bulunan bazi
fitokimyasallarin yaslanma karsiti
molekiiller oldugu ve bu bilesiklerin
diyetle alinmasinin sagligi iyilestirebilecegi
ve omrii uzatabilecegi gosterilmistir
(1). Yapilan arastirmalarda, bitki bazli
gidalarin faydali etkilerinin esas olarak
icerdigi biiyiik miktarda biyoaktif fenolik
bilesiklerden kaynaklandigi gorilmiistiir.
Insanlarda yapilan 6nemli diyet miidahale
caligmalari da, polifenoller olarak
adlandirilan bu bilesiklerin takviyesinin,
ozellikle yash popiilasyonda, gesitli sagligt
gelistirici etkileri oldugunu desteklemistir.
Polifenolik bilesikler, farkli gidalardaki
genis dagilimlari ve giiglii antioksidan
ozellikleri nedeniyle 6nemli arastirmalarin
ilgisini ¢ekmektedir (29).
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Polifenollerin, esas olarak antioksidan
ve antienflamatuar 6zelliklerinden dolay1
ve ayrica bagirsak mikrobiyotasinin
modiilasyonu yoluyla yaslanma siirecine
fayda sagladigi da gosterilmistir
(23). Ek olarak, polifenollerin enerji
metabolizmasint saglik ve uzun émiir
icin uygun bir sekilde modiile ettigi ve
yaslanmaya bagli kronik hastalik riskini
azalttig1 da bildirilmistir. Polifenoller,
bogiirtlen, elma, siyah gay, yesil ¢ay,
cilek, iiziim, erik, nar, zeytinyag: gibi
bitkisel gidalarda, sebze ve meyvelerde
bulunmaktadir (29).

MAGNEZYUM

Magnezyum (Mg), hiicresel homeostaz
ve organ isleyisi icin anahtar bir role
sahiptir. Bu nedenle Mg, ¢esitli temel
hiicresel aktiviteleri ve metabolik yollar1
kontrol etmede fizyolojik bir role sahiptir.
Yaslanma ile birlikte Mg metabolizmasinda,
bozulmus bagirsak Mg emilimi ve renal Mg
kayb1 dahil olmak tizere cesitli degisiklikler
bildirilmistir. Kronik Mg eksiklikleri, ¢esitli
kronik yasa bagli bozukluklarin gelisiminde
rol oynayan serbest radikallerin tiretimini
arttirmaktadir. Yasam boyunca optimal bir
Mg dengesini korumak, oksidatif stresin
ve yaslanmayla iliskili kronik durumlarin
onlenmesine yardimet olabilmektedir. Mg,
DNA iizerindeki stabilize edici etkileri
nedeniyle hiicresel sistemlerde genomik
stabiliteyi korumak i¢in ¢ok 6nemlidir.
Mg eksikligi, hiicrenin oksidasyona
kars1 hassasiyetini arttirmakta, bagisiklik
sistemi performansini etkilemekte,
membran biitiinligiinii ve islevselligini
degistirerek mitokondriyal degisiklikleri
kolaylastirmaktadir (30). Son arastirmalar,
diisiik magnezyum seviyelerinin insan
endotel hiicrelerinde ve bag dokusu
hiicrelerinde yaglanmay1 hizlandirdigini
gostermistir (31).

Giinliik 6nerilen alim diizeyi,
kadinlar i¢in 300 mg, erkekler igin 350
mg’dir. Baslica gida kaynaklari, tahillar,
kurubaklagiller, sert kabuklu yemisler, siit
ve yesil sebzelerdir (26).



GINKO

Cinko (Zn), genel olarak insan saglig1
i¢in temel bir mikro besindir ve hiicre
yaslanmasinda ve bagisiklik sistemi
islev bozuklugunda meydana gelen
oksidasyon ve inflamatuar siirecte bir sinyal
molekiilii olarak yer aldigina dair kanitlar
bulunmaktadir. Cinko, bir¢ok enzim ve
proteinin biyolojik aktivitesi i¢in yapisal ve
diizenleyici bir katalizér iyonu olarak gorev
yaparak bircok homeostatik mekanizmanin
stirdiiriilmesinde rol oynamaktadir (4).
Yaslilarda azalmis ¢ginko alim1 ve diisiik
¢inko durumu rapor edilmistir ve yaslilarda
diistik ¢inko durumunun, immiin yanitin
yasa bagl diizensizligine katkida bulundugu
gosterilmistir (32). Yaslanma ile birlikte,
ozellikle ¢inko eksikligi nedeniyle T-hiicresi
aracili fonksiyon bozulmaktadir. Ayrica,
bagirsak mikrovilluslarinda ve enterositlerde
meydana gelen degisiklikler ¢inko emilimini
azaltmaktadir (11).

Giinliik 6nerilen alim diizeyi kadinlar
icin 11 mg; erkekler i¢in 13 mg’dir. Baslica
gida kaynaklari, tam tahillar, et, yamurta,
karaciger, deniz trtinleridir (26).

SELENYUM

Selenyum (Se), yaslanmaya eslik eden
biyokimyasal ve fizyolojik degisiklikleri
yeniden sekillendirebilmektedir. Bagisiklik
fonksiyonlarini gelistirmede, metabolik
homeostaza ve antioksidan savunmaya
aracilik etmede ve yanlis katlanmig
proteinlerin viicuttan uzaklastirilmasinda
etkilidir (33). Selenyum, reaktif oksijen
tiirlerinin aracilik ettigi inflamasyonun
azalmasina, DNA hasariin azalmasina ve
telomer uzunlugunun artmasina katkida
bulunmakta ve boylece yaslanmayla
miicadelede ve yaglanmaya bagli hastaliklarin
6nlenmesinde rol oynamaktadir. Selenyum
takviyesi, yaslanmay1 geciktirmek ve
yaslanmaya bagli hastaliklarin 6nlenmesi i¢in
onemli bir stratejidir (22).

Selenyumun 6nerilen giinliik alim diizeyi
70 mcg’dir. Baslica selenyum kaynaklart;
tahillar, et ve siit tirtinleri, baliklar, deniz
iirtinleri, siit ve sert kabuklu meyvelerdir (26).
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Uretim ve Ambalajlama Teknolojileri »

Ambalaj ihracatinda yil sonu hedefig

7,5 MILYAR DOLAR |

Ambalaj Sanavicileri Dernegi (ASD) Yonetim Kurulu Baskani

Zeki Saribekir, 2022 sonunda Turkiye'nin ambalaj ihracatinin
7.5 milyar dolar olmasini ngérduklerini belirtiyor.

aymn Saribekir, elinizdeki
S son veriler 15131nda Tiirkiye

ambalaj sektoriiniin genel
durumu hakkinda bilgi verebilir
misiniz?

Tiirkiye ambalaj sanayinin tiretimi

2020’de yaklasik 10,3 milyon ton
olarak gergeklesti. Sektoriimiiziin cirosu
ise 25 milyar dolar oldu. Gegtigimiz
yil bu degerde bir tiretim aslinda en
az 440 milyar dolar civarindaki bir
ekonomi anlamina geliyor. Malzeme
gruplarma gore 2020 y1li tiretim verileri
incelendiginde; plastik ambalaj %36 ile
ilk sirada yer alirken, onu %28 ile oluklu
mukavva, %18 ile cam ambalaj, %7 ile
karton ambalaj, %5 ile ahsap ambalaj, %5
ile metal ambalaj ve %1 ile kagit ambalaj
takip etti. Diinyada en biiyiik ambalaj
tiiketicisi 2018 y1l1 verilerine gére 140
milyar dolar ve %3’liik bilylime oraniyla
ABD’dir. Ikinci sirada 100 milyar dolar
ciroyla yer alan Cin’in biiyiime orani
%10’dur. Cin, kisa bir siire sonra ABD’yi
gecerek diinyadaki en bilyiik ambalaj
tiiketicisi olacaktir. Tiirkiye, 25 milyar
dolar biiyiikliikle Avrupa’da 6. sirada,
diinyada ise 16. sirada yer altyor. Sektor
cirosu olarak yakin tilkeler ise niifus
avantajina sahip olan Hindistan, Brezilya
ve Rusya Federasyonu’dur.

“2021 iIHRACATIMIZ
6,5 MILYAR DOLAR”
Tiirkiye kac iilkeye ne kadarhk
ambalaj ihracat1 gerceklestirdi?
Etkili oldugumuz ve odaklandigimiz
pazarlar hakkinda bilgi paylasabilir
misiniz? Y1l sonunda ihracatta
hedefler neler?

2021 yilinin Ocak-Haziran dénemine
baktigimizda, Tiirkiye ambalaj sektorii
3 milyar 44 milyon dolarlik ihracat
gerceklestirerek 1 milyar 222 milyon
dolar dis ticaret fazlas1 verdi ve bir
onceki yilin aynt dénemine gore miktar
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olarak ylizde 6, deger olarak ise ytizde

26 artis yakaladi. Yili ise yiizde 26

deger artistyla 6,5 milyar dolar ihracatla
kapatti. En fazla ihracat yapilan ilk ii¢
iilke sirasiyla Birlesik Krallik, Almanya
ve Irak oldu. Bu iilkeleri ABD, srail,
Italya, Fransa, Hollanda, Misir ve Iran
takip etti. Plastik ambalaj grubu 2021
ihracatinin yiizde 66’sin1 olusturdu. Kagit/
karton ambalajlar yiizde 23 pay sahibi
olurken, metal ambalaj grubu yiizde 7,
cam ambalaj yiizde 3, ahgap ambalaj
yiizde 1 pay sahibi oldu. Daha ¢ok iilkeye
ambalaj satmay1, pazar sayimizi artirarak
irettigimizin en az yarisini ihrag etmeyi
hedefliyoruz. Ticaret Bakanligimizin
kiiresel ekonomideki ve siyasi
konjonktiirdeki gelismeler ¢ercevesinde
belirledigi ve destekledigi iilkeleri sektor
olarak biz de onceliklendiriyoruz. Bu
tilkeler arasinda yer alan Giiney Afrika
Cumbhuriyeti ile Kuzey ve Giiney Amerika
iilkeleriyle ticari iliskilerimizi artirmaya
odaklantyoruz. 2022 yil sonunda ihracat
beklentimiz 7,5 milyar dolar.

Tiirkiye ne kadarhik ambalaj ithalat1
gerceklestiriyor? ithalatta 6ne ¢ikan
iilkeler ve iiriinlerden bahsedebilir
misiniz?

Ambalaj ithalatt 2021 yilinda bir
onceki yila gore gore miktar olarak %7,
deger olarak %22 artti. Ambalaj sektorii
ithalat 2021 yilinda miktar olarak 1,85
milyon ton, deger olarak ise 3,8 milyar
dolar oldu. Ambalaj tiiriine gore genel
toplamlara baktigimizda plastik ambalaj
ithalati deger olarak yiizde 54, kagit/
karton ambalaj ithalati ise deger olarak
yiizde 37 oldu. 2021 yilinda deger bazinda
en ¢ok ambalaj ithalat1 yapilan ilk 5
iilkenin Almanya, Cin, Italya, Giiney
Kore ve Fransa oldugu goriildi. Tiirkiye
ambalaj sektorii 2021 yilinda 2,7 milyar
dolar dis ticaret fazlasi vererek cari agiga
pozitif katki sunmaya devam ediyor.

Zeki Saribekir

“PANDEMIDE AMBALAJLI
URUNLERE YONELIM ARTTI”
Ulkemizde ambalajh gida ve icecek
iiriinleri tiiketimi ne miktarda?
Ambalajh gida tiiketimi gelismis
iilkelerde ne yonde? Ambalajh gida
tiiketimini etkileyen etmenlerden
bahsedebilir misiniz?

Her zaman sdyledigimiz gibi
satin aldiginiz iiriiniin ambalaj1 onun
giivencesidir ve her {iriin ambalaja girmeli.
Ambalajin tizerindeki etikette icerdigi
tirtinlin besin degeri, tirliniin miktari,
son tliketim tarihi, liretici adres bilgileri;
yani iiriiniin muhteviyatiyla nerede ve
kim tarafindan tiretildigini igeren tiim
bilgiler bulunur. Birlesmis Milletler (BM)
verilerine gore 2017 yilinda 7,53 milyara
ulasan diinya niifusu hesaplandiginda,
kisi bas1 ambalaj tiiketimi ortalama 118
dolar oldu. Bu rakam Kuzey Amerika ve
Kanada’da 440 dolar iken Bat1 Avrupa’da
365 dolar. Bu rakamin en yiiksek oldugu
iilke ise 516 dolarla Japonya’dir.

Tiirkiye’de 2020°de kisi bas1 ambalaj
tiiketimi 298 dolar. Bir 6nceki yila gore
26 dolarlik bir artig var. 2020°de yillik kisi
bas1 plastik ambalaj tiiketimi 170,5 dolar
la ilk sirada yer alirken; oluklu mukavva
61,7, metal ambalaj 25,1, cam ambalaj
18,2, karton ambalaj 15,5, ahsap ambalaj
5,2 ve kagit ambalaj 1,8 dolar oldu.
Pandemi siirecinde ambalajsiz iiriinlerden



ambalajli iiriinlere dogru biiyiik bir gegis
oldu. Halkimiz artik ambalajli {iriin
almaya yoneldi. Insan saghigim cevresel
risklerden uzak tutan ve koruyan ambalajli
gidalarin 6nemi bu dénemde bir kez daha
ortaya ¢ikti.

“URETIMIMIZIN EN AZ YARISINI
YURT DISINA SATMALIYIZ"
28 Subat’ta baslayan Rusya
— Ukrayna savasinin iilkemiz
ambalaj sektoriine etkileri neler
oldu? Bu baglamda gectigimiz
giinlerde imzalanan Tahil Koridoru
Anlasmasr’nin ambalaj sanayine
yansimalar1 ne yonde olabilir?
Savas sektoriimiize hammadde
sikintist olarak yansiyor. Sadece i¢
piyasaya iiretim yapip sikint1 yasayanlara
hep ‘ihracat, ihracat, ihracat’ dedim.
Sirketlerimiz ileriye gidecekse ihracatla
gidebilir. Arttk hammaddeye yatirim
yapmamiz gerekiyor. Uretimimizin en az
ylizde 50’si ihracat olmali. Yeni agilimlar
iilkemizin lojistik konumundan gelen
giicle bizim sektoriimiize de olumlu
yansiyacak. Oniimiizdeki en biiyiik
firsat ise Once pandemi ve sonra savas
nedeniyle iilkemize dogru olusan tedarik
zincirlerinin stirdiiriilebilir kilinmas.

Tiirkiye’de yiiksek seyreden doviz
kuru 6zellikle ambalaj iiretimi
icin gerekli olan ham maddelerin
tedariginde iireticileri zorluyor.
Hangi ham maddelerin tedariginde
sorun yasaniyor? Bu durum ambalaj
sanayinin iiretimini nasil etkiliyor?
Sektoriimiizde plastik basta
olmak iizere ambalaj malzemelerinin
hammaddeleri agirlikli olarak yurtdisindan
temin ediliyor. Hammadde fiyatlar: tim
diinyada oldugu gibi bize de yansiyor
ve sanayicimiz eninde sonunda yasanan
artist hem yurt ici hem de yurt dis1
piyasaya yansitmak zorunda kaliyor. En
onemli hammadde kaynaklarimizdan biri

......

"Yasadigimiz olaganUsty surecin
olusturdugu sartlar sektérimuizle
ilgili rakamsal 6ngérulerde
bulunmayi zorlagtirmaktadir.
Ama her zaman vurguladigimiz
gibi ambalajli gidalar; insan
sagligini cevresel risklerden uzak
tutmakta ve korumaktadir. Ayrica
ambalaj olmadan Urinlerin bir
yerden bir yere sevk edilmesi de
mUmkin olmamaktadir.”

.
......

de geri doniistiiriilebilir atiklar. Ulkemiz
ekonomisine ve ¢evreye katkida bulunmak
i¢in ambalajin geri doniisiimii oldukca
onemli. Siirdiirtilebilirlik ¢cergevesinde
diinya sifir atik yonetimine odaklanmig
durumda. Doéngiisel ekonomiye katki ve
kaliteli geri doniisiim “sifir atik yonetim
sistemi” ile gelistirilmek isteniyor. Bu
sistem 2019’dan beri giindemimizdedir.
Yerel ve mahalli idareler “sifir atik yonetim
sistemi” ¢ergevesinde tiim binalarda az
ikili ayirma sistemiyle atiklarin kaynaginda
ayrilmasindan sorumlu. Ambalaj atiklart
gibi tehlikesiz nitelikteki geri kazanilabilir
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kagit, cam, metal, plastik atiklar diger
atiklardan farkli biriktirme ekipmaninda
biriktirilip, ayr1 olarak toplanacaktir. Bizim
sektoriimiizii dogrudan ilgilendiren bir
konudur.

Atiklar kaynaginda ayr1 biriktirilerek
ve yerel yonetimler tarafindan ayr1
ayri1 toplanarak kaliteli geri doniligim
saglanabilir. Biz de ASD olarak
bilinglendirme ¢alismalarimizi farkli
projelerle siirdiiriiyoruz. Istanbul, Ankara
ve Izmir’deki yerel yonetimlerle birlikte
ambalaj atiklarinin kaynaginda ayri
toplanmasi ve geri doniisiimii konusuna
6zel projeler gerceklestiriyoruz.

2022’in sonu ve sonraki yillara iliskin
olarak Tiirkiye ambalaj sektoriiniin
hedeflerini bizimle paylasabilir
misiniz?

Cumhuriyetimizin kurulusunun 100.
yili olan 2023 yilinda Tiirkiye ambalaj
sektoriiniin pazar biytikliiglinii 25 milyar
dolardan 30 milyar dolara; kisi bast
tiiketimi 298 dolardan 380 dolara; ihracatini
ise 8 milyar dolara ¢ikarmay1 hedefliyoruz.
2030 sektor biiyiikliglimiiz i¢in hedefimizi
50 milyar dolar; ihracat hedefimizi ise 20
milyar dolar olarak belirledik.

"TURKIY€ PETROKIMYA GIRISIM GRUBU KURUUMAU"

Ambalaj sektoriinde yasanan sorunlarin ¢éztimiine
yonelik hammadde tiretimi i¢in biiytik yatirimlara

destek verilmesi gerektigine dikkat ceken Zeki Saribekir,
“Hammadde tiretimine agirlik verecek bu tiir yatirrmlarmn
tireticilerin maliyetlerini de uzun vadede indirecegini

ve ihracat hizini artiracagini diigiiniiyoruz. Bunun

igin Ttirkiye Petrokimya Girisim Grubu kurulmali. Bu
sayede ytiksek katma degerli tirtinler tiretip uluslararasi
arenada daha rekabetgi bir yapiya sahip olabiliriz.
Ambalaj sektortinde karsilastigimiz en biiyiik sorunlardan

diyor.

biri de ara eleman ve teknik personel sikintisi. Bu
kapsamda mesleki egitimin desteklenmesi gerektigine
inaniyoruz. Devletimizin planlamalarinin yani sira
Istanbul Sanayi Odast’min (ISO) “Meslek Lisesi memleket
meselesi” diyerek konuya dikkat ¢ektigi tizere, kalifiye
ara eleman sorununun ¢oztimii mesleki egitimlerin
kalitesinin artirilmasinda yatiyor. Ayrica, yetismis eleman
sorunumuzu ¢ozebilmek i¢in sektor igerisinde yer alan
her isletmemiz elini tagin altina koyarak hareket etmeli”
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I(;ECEKI.ERDE
GUNCEL AMBALA]J
TEKNOLOJILERI

mbalaj, i¢inde barindirdigi gostermektedir. Gidadaki degisimler ise
iirtinii, dis etkilerden koruyan, toplu beslenme ve giivenli gida iiretimine
ayn1 zamanda {irlin giivenligini yonelik degisikliklerdir.
ve taninma 6zelliklerini saglayan; tirliniin Ambalajin farkl1 gérevleri
yapisina gore farkli tasarimlara sahip, bulunmaktadir: i¢indeki tirlinii fiziksel
genellikle kagit, plastik, cam ve metalden ve mikrobiyolojik unsurlardan koruma
olusan yapilara denir. ozelligi, depolama siirecinde iriinlerin
Gida ve ambalaj iliskisi, siirekli gelisen  yerlestirilme 6zelligi, gdze ¢arpici ve
ve birbirini etkileyen bir diizen olup, tiiketiciyi cezbetme konusunda pazarlama
ambalajda meydana gelen degisiklikler, ve satig Ozellikleri de yer almaktadir.
genelde kullanim kolaylig1 saglama ve Ambalajlarda bulunmasi gereken
hizli tiiketimi kargilama yoniinde egilim ozellikler:

Uriini dis etkilerden korumak ve dayanimini artirmak

Bugracan ERGUVEN
Ar-Ge Uzman Yardimcisi
Uludag icecek Turk A.S.

Urunun IOJIStIk S[]re§|erinde katklda bU|unmak AR TR R AT TR R AT RN

T.C. Cevre, Sehircilik
ve Iklim Degisikligi
Bakanlig1 tarafindan,
27.12.2017 tarihli ve
30283 sayili
Resmi Gazete’
de yayimlanan
Uriin etiketi ile igerisindeki tirtin hakkinda bilgi vermek Ambalaj
Atiklarinin
Kontroli
Yonetmeligi’nde,
kullanim amacina yonelik olarak
ambalajlar, li¢ farkli gruba ayrilmistir:

Birincil ambalajlar; satis ambalaji
olarak tanimlanir ve nihai kullanici
veya tiiketici i¢in bir satis birimi
olusturmaya uygun olarak yapilan
ambalaj1 tanimlamaktadir, tiriin ile
temas halindeki ambalajlar bu grupta
smiflandirilir.

Ikincil ambalaj; grup ambalajidir
ve birden fazla sayida satis ambalajini
bir arada tutacak sekilde tasarlanmis,
iiriinden ayrildiginda {irtiniin
herhangi bir 6zelliginin degismesine
neden olmayan ambalaj seklinde
tanimlanmustir.

Nakliye ambalaji ise tigiinciil

Pazarlama ozelligi ile rafta tiiketici ile bulusmasini saglamak
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ambalaj olup, belirli sayida satig
ambalajlarinin veya grup ambalajlarin
tasima ve depolama islemlerini
kolaylastirmak ve bu islemler sirasinda
zarar gérmesini onlemek amactyla
karayolu, demiryolu, deniz yolu ve hava

Preformlar dolum prosesi 6ncesi UV
lambalarda sitilir, burada amag preform
iizerinde yer alabilecek safsizliklarin
ve kirliliklerin giderilmesi ve sisirme
islemi 6ncesi uygun hale getirilmesidir.
Daha sonra soguk kalibin igerisine giren
preforma belirli basingta hava verilerek
PET sise haline gelmesi saglanmaktadir.
Cam siseler, farkli hammaddelerin
belirli oranlarda karistirilip yiiksek
sicaklikta firinlanmasi sonrasi, sicakligin
belirli oranlarda diisiiriiliip eriyik camin
kaliba girmesi ile olusur. Ardindan

It da kullamlan kont ) edilmektedir. Tarim ve Orman Bakanlig1 " sk tav] ‘lemleri i
yolu tagimasinda kullanilan konteynerler tarafindan, Tiirk Gida Kodeksi Guda ile sicak ve soguk tavlama islemleri yapilip

?aagifﬁllgﬁizritlzglimbalaj seklinde Temas Eden Madde ve Malzemelere l;zlrgrollerl sonrast doluma hazir hale
. e Dair Yonetmelik ve Tiirk Gida Kodeksi . .

. Urli.nlqm iilkemizden 'dlgf:r ulklelere Guda ile Temas Eden Plastik Madde Al}lmlnyum ku"tulfflr, belirli mikron

ihrag siirecinde de ambalajin 6nemi e .. kaliligia sahip aliiminyum levhalarin

oldukga biiyiiktiir. Tiirkiye Gida ve Igecek ve Malzemeler Tebligi ile ambalaja ait cilalanarak parlak hale getirilip

Sanayii Dernekleri Federasyonu (TGDF) spesifik ve toplam migrasyon limitleri kesilmesi sonucu elde edilmektedir.

2021 Dis Ticaret Verileri Raporu’na gére takip edilmekte, ilgili ambalaja ait TSE Cilalanma islemi yapilmazsa ambalaj

tarim, gida ve igecek sektorii ihracat pay1 standartlart da bulunmaktadir. mat bir gériiniime sahip olmaktadir. Yine

2021 yilinda bir dnceki yila gore %21 PET siseler, preform adinda farkl ¢aplarda ag1z ile dolum prosesi

artarak 22,9 milyar dolara, ithalat %22 malzemelerden elde edilen ambalaj sonrast birlestirilir ve nihai tiiketiciye

artarak 17,2 milyar dolara ulagmustir. gesididir. PET sise, igindeki gida, uygun hale getirilir.

Bu baglamda, ambalajin 6nemi daha da hacim ve tasarimina gore farkli renk, Ambalaj tretici firmalar ve

artmaktadir. 2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma ~ 281k ve agiz yapilarinda olmaktadur.

Hedefleri arasinda 12 nolu baslik olan
Sorumlu Tiiketim ve Uretim agisindan
ambalaj stirdiiriilebilirligi, biylik 6nem arz
etmektedir. Oniimiizdeki yillarda yiiriirliige
girecek olan Depozito Yonetim Sistemi ile,
ambalaj daha da degerli bir unsur olarak
hayatimizda yer almaya devam edecektir.
Icecek sektoriinde
¢ogunlukla cam, PET, metal
ve Tetrapak ambalajlar
kullanilmaktadir. Ambalaj
secimi, driiniin igerigi,
iiriin giivenligi, dayanim
ve pazarlama stratejilerine
gore yapilmaktadir. Sadece
ambalaj se¢imi, gidanin
tilketiciye ulagmasi agisindan
yeterli degildir, ulusal ve
uluslararas1 mevzuatlarla bu
ambalajlarin analizlerinin
de yapilarak gida
giivenligine uygunlugu takip

2

tedarikei firmalar, genisletilmis liretim
sorumlulugu bilincinde, stirekli is birligi
icerisinde faaliyet gostermektedirler.
Burada temel hedef, yeni teknolojilerin
uygulanmast, meveut teknolojilerin
iyilestirilmesi ve siirdirilebilirligin
saglanarak gerek i¢ piyasa gerekse
ihracat tarafinda
tiiketiciye en giivenli
sekilde lirtinlin
ulastirilmasini
saglamaktir. Bunun
i¢in dernekler
kurulmus ve faaliyet
gdstermeye devam
etmektedirler. TGDF,
MEDER, MEYED,
MASUDER,
SUDER, CEVKO
Vakfi vb. kuruluslar
bu amaca hizmet
eden kuruluglarin
“ee . basinda gelmektedir.

www.gidateknolojisi.com.tr 45



Uretim ve Ambalajlama Teknolojileri »

Teknolojinin Yiikselen Degeri:

Gida, ilag, bitki koruma
UrOnleri, kozmetik, ticari
patlayiclar ve tibbi cihazlar
gibi ¢esitli endUstriler icin
guvenilir ve esnek ¢dzumler
gelistiren VISIOTT, dinya
capinda degerli misterileri
olan kiresel bir sirkete
donistu. Gida Teknolojisi
Derqisi olarak bu sayimiz icin
VISIOTT yi tanimak, hizmet
anlayisi ve ¢6zumlerine dair
bilgi edinmek icin VISIOTT
Yurt I¢i Pazarlama MUdoro
Gulbin Birben ile gorustuk.

tilbin Hamim, sizi biraz
‘ taniyabilir miyiz?
2001 yilinda Eskisehir

Osmangazi Universitesi Kimya béliimiinden
mezun oldum. 2020 yilinda da Istanbul Bilgi
Universitesinde MBA egitimimi tamamladim.
Yaklagik 17 yil farkli sektorlerde, ¢esitli
uluslararasi firmalarda yiiksek katma degerli
irtinlerin satis1 konusunda tecriibe edindim.
2021 yilinin Temmuz ayindan itibaren de
VISIOTT de Yurt i¢i Pazarlama Miidiirii
olarak ¢alistyorum.

“TEDARIK ZINCIRINi GELISTIREN
TEKNOLOJILERE
ONCULUK EDIYORUZ"
VISIOTT nin son donemlerde
yiikselise gectigini biliyoruz. Bize
firmamzi tamitarak bu yiikselisin
nedenlerini aciklayabilir misiniz?
Bildiginiz gibi diinyada gelisim; her
alanda, her gecen giin hiz kazaniyor.
Calistigimiz alan olan endiistriyel
mithendislikte de hiz1 yakalamazsaniz
tercih edilmezsiniz. VISIOTT, iilkemizde
ve diinyada tedarik zincirine yenilikgi
¢oziimler iiretmek, bu alanda lider olmak i¢in
kurulan bir firma. {lag, gida, bitki koruma
iirlinleri, kozmetik, ticari patlayict, tibbi
cihaz enddistrisi gibi alanlara izlenebilirlik
¢oziimleri, checkweigher istasyonlart
ve yardimci ekipmanlar iiretiyoruz.
Ankara merkezli oldugumuz i¢in de yerli
iireticilerin dncelikli tercihi oluyoruz haliyle.
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Altini gizerek belirteyim; uluslararasi
referanslarimiz da tercih hanemize bir art1
daha koyuyor.

Soyledigim gibi degisim ve gelisimdeki
hiza adapte olmak gerekiyor. Biz ise
yalnizca bu hiza yetistigimiz i¢in degil,
tedarik zincirindeki iyilesmeyi saglayan
teknolojik yaklasima onciilik ettigimiz, yon
verdigimiz i¢in de yiikselisteyiz aslinda.

“iZLENEBILIRLIGIN OLDUGU HER
SEKTORDE VARIZ"
Yurt ici ve yurt disindaki 6nemli
faaliyetleriniz neler? Ozellikle
Tiirkiye’de hangi endiistrilere, ne
gibi ¢oziimler saghyorsunuz?

Uriin tedarik zincirini giivence
altina almak igin teknoloji gelistirme
calismalarimiz, aslinda izlenebilirlik
uygulamasinin diinyada ilk defa Tirkiye’de

VISIO

1771771711 TRACEABILITY SOLUTIONS

uygulanmast ile hiz
kazand1. Ulkemizde
“karekodlama” olarak

bilinen ilag ambalajlarina
datamatrix kod uygulamasi, bir bagka
deyisle serilestirme, 2010 senesinde
basladi ve diinyaya yayildi, yayilmaya
da devam ediyor. Izlenebilirligin
uygulandig1 endiistri ¢esitlendi.
Tibbi cihaz, gida, zirai ilag olarak da
bilinen bitki koruma tirtinleri, ticari
patlayici, kozmetik gibi endiistrilere de
sicradi. VISIOTT, saydigim biitiin bu
endiistrilerin yerel ve kiiresel aktorlerine
¢bziim gelistiriyor. Izlenebilirligin Snemli
ekipmanlarindan olan serilestirme ve
agregasyon donanimlari ile birlikte,
yazilim ¢dziimlerimiz de bulunuyor.
Uzun yillar boyunca edindigimiz
tecriibe sayesinde miisterilerimizin
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CHECKWEIGHER

Kalite kontrol sturecinin vazgecilmezi

karsilagabilecegi zorluklart biliyor ve ona
gore aksiyon alabiliyoruz.

“GIDA IZLENEBILIRLIGINDE
INOVATIF COZUMLER
SUNUYORUZ"
Gida izlenebilirligi alaninda
gelistirdiginiz ¢oziimlerle ilgili
neler soyleyebilirsiniz?

Guida izlenebilirligi alaninda
da diger endiistrilerde oldugu gibi
inovatif anlayisla tirettigimiz birgok
¢dziimiimiiz bulunuyor. Ornegin Kutu
Karekodlama Makinamiz ve hem
karekodlama yapan hem de iiriinlere
giivenlik etiketi uygulayan Kutu
Karekodlama ve Tamper Evident
Istasyonumuz endiistrinin énde gelen
birgok firmast tarafindan kullantliyor.
Bunlarin yaninda paketlemede silindirik
ambalaj kullanan tireticiler igin de
serilestirme istasyonlarimiz bulunuyor.
Ancak 6zellikle belirtmek istiyorum;
icecek ve takviye gidalarda kullanilan
aseptik ambalajlara tirettigimiz Aseptik
Kutular Igin Serilestirme ve Agregasyon
istasyonumuz, gézdelerden biri.

Tabii ki izlenebilirligin 6nemli
asamalarindan olan agregasyon i¢in
de hemen hemen her ¢esit ambalaja ve

m,

......

* "Gida endustrisi cok genis bir alan ve biz de ¢dzimlerimizi
musteri ihtiyaglanna gére 6zellestirebilmekte oldukca basarliyiz.
Bu nedenle makinelerimiz her gecen gin ¢esitlilik kazaniyor.”

paketleme seviyesine uygun ¢6ziimlerimiz
bulunmakta. Gida endiistrisi ¢ok genig bir alan
ve biz de ¢ozlimlerimizi miisteri ihtiyaclarina
gore ozellestirebilmekte oldukea basariliyiz.
Bu nedenle makinalarimiz, her gegen giin
cesitlilik kazaniyor.

VISIOTT, kalite standartlar1 ve

kalite kontrol siirecleri icin 6nemli
sistemler tasarhyor, bunlar hakkinda
bilgi alabilir miyiz? Ayrica sistemlerin
proje asamalari, devreye alinmalarina
kadar nasil ilerliyor?

Bildiginiz iizere kalite standartlar1 ve
kalite kontrol siirecleri, endiistriler arasi
farklilik gosteriyor, mesela mobilya endiistrisi
ile gida endiistrisinin standardi ya da
gereklilikleri ayni olmaz. VISIOTT olarak
miisterilerimizin kalite gereksinimi ne ise ona
gore ¢oziim sagliyoruz. Ambalaj glivenligi,
uygunlugu, tiiketiciyi bilgilendirici metinlerin
islenmesi cogu endiistrideki standartlardan
bazilart. VISIOTT bu noktada ne yapiyor diye
soracak olursaniz; goniil rahatligiyla goriintii

......

isleme teknolojilerini en verimli ve uygun
maliyetli sekilde miisterilerimize sunuyoruz
diyebilirim. Farmakod ¢oziimleme, barkod
ve okunabilir metin kontrolii, toplu kod
okuma, var/yok kontrolleri sundugumuz
goriintili isleme teknolojilerinden bazilar
ve kalite siireglerine deger katan hatta
ihtiyag olan bazi ¢ozlimler. Hassas agirlik
Ol¢timlerinin kalite kontroliin dnemli
asamasi oldugu gida, ilag, kozmetik

gibi endistriler igin de checkweigher
istasyonlarimiz bulunuyor. Yiiksek
mithendislerimizin ¢aligmalar1 neticesinde
ihtiyag ne ise ona uygun tasarladigimiz
checkweigherlari, ¢ok kisa siirede hatlara
entegre edebiliyoruz.

Proje asamalarimiz sistematik
ilerliyor. Oncelikle miisterimizin ihtiyacim
belirliyoruz ya da bir ¢6ziime ihtiyact
olan miisteri bize taleplerini iletiyor.
Uzmanlarimiz teknik analizi yaptiktan
sonra teorik olarak ¢6ziim planini
miisterimize sunuyoruz. Son teknoloji ile
donatilan iiretim tesislerimizde gelistirilen
¢ozlimler, kalite kontrolden geciyor.
Miisterimizden talep ettigimiz numunelerle
kendi sahamizdaki FAT nin ardindan
makinalar sevk ediliyor. Miisteri sahasinda
validasyonun geri kalan asamalarini
gergeklestiriyoruz. Basarili gegen siirecin
ardindan makinay1 canli sisteme gegiriyoruz
ve tiretim bagliyor. Anlatmis oldugum
genel bir akis. Talebe ya da projeye
gore farkliliklar olabiliyor. Vurgulamak
istedigim ¢ok 6nemli bir konu var. Biz,
¢oziimlerimizin tamamini VISIOTT
catist altinda gelistirdigimiz i¢in proje ve
planlamanin her agamasina miisterimizi
dahil edebiliyoruz.
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“KAUTE VE VERIMULIKICIN @ 7
CHECKWEIGHER"

Gida endiistrisinde checkweigher
kullanmanin, iireticilere
saglayacagi faydalar nelerdir? Bir
gida iireticisi, neden checkweigher
kullanmah?

Tiirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve
Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligine
gore gida miktarinin belirtilmesi bir
zorunluluktur. Ambalajda belirtilecek gida
agirligini tespit edebilmek igin teknolojiden
maksimum fayda saglamak tireticilerin
yararina olur. Tiiketiciler icin de ambalaj
iizerindeki agirlik bilgisi ve tiriinlin gergek
agirhiginin tutarl olmasi ¢ok dnemlidir.
Paket iizerindeki bilgi ve {iriiniin gergek
agirlig: arasinda olabilecek herhangi
bir ciddi fark ya da standart agirliklar
disinda iiretilen iiriin, firma saygimligimni
sarsabilecegi gibi yaptirimlara da yol
acabilir. Ambalaj icerisine gereginden
fazla tiriin konulmasi ise firmayi zarara
ugratacak bir bagka durumdur.

Hassas agirlik 6l¢iimlerinin yiiksek
hizda gerceklesmesi ise iireticiler icin
ciddi bir avantaj saglar. Uretim bandindan
elle ayrilarak, kenarda bulunan terazi
tizerine iirtinlerin tek tek yerlestirildigini
diisiinelim. Ciddi bir vakit ve enerji kayb1
ile kars1 karstya kaliriz. Halbuki tiretim
bandindaki tiriinlerin akiglarini kesmeden
gerceklestirilecek agirlik dlgtimleri,
hiz kazandiracagi gibi is giiclinden de
tasarruf saglar. Ayrica 0,1 g hassasiyet
ile gerceklesebilecek dl¢iim, geleneksel
tartim metotlar1 ile miimkiin degildir.
Kisacast bir gida tireticisi; kalitesinden
6diin vermemek, kayiplar yasamamak,
iretim hizin1 kaybetmemek ve en 6nemlisi
cag1 yakalayabilmek i¢in checkweigher
kullanmal1.

tasarltyoruz.

“CHECKWEIGHERLARIMIZI
IHRAC EDIYORUZ"
Checkweigher konusunda
iddialisiniz, checkweigher
iiriinleriniz gida endiistrisine mi
6zel? Uriinleriniz hakkinda biraz
bilgi verebilir misiniz?

Daha 6nce de belirttigim iizere
tiriinlerimizi birden fazla endistri
icin gelistiriyoruz. Checkweigher
istasyonlarimiz da gida, ilag, kozmetik,
ticari patlayici, tibbi cihaz, bitki koruma
trtinleri ve diger endiistrilerin iireticilerine
ozel tiretiliyor. Misterilerimizi sahada
ziyaret ederek gerektiginde hatlarint
gezerek en uygun tiriini kendilerine 6zel

Dakikada 600 tiriine kadar hassas

“Hassas agirlik élcimlerinin yUksek hizda gerceklesmesi ise
Ureticiler icin ciddi bir avantaj saglar. Uretim bandindan elle
ayrilarak, kenarda bulunan terazi Uzerine Urunlerin tek tek
yerlestirildigini dusunelim. Ciddi bir vakit ve enerji kaybiyla
karsi karsiya kalinz. Halbuki Uretim bandindaki Urinlerin
akislarini kesmeden gerceklestirilecek adirlik dlcumleri, hiz
kazandiracag gibi is gucinden de tasarruf saglar.”

.
......

tartim yapan Cift Kanalli Otomatik
Kontrol Terazisi’nden tutun da, yildiz
cark ile tasarladigimiz modellere kadar
checkweigher istasyonlarimiz mevcut.
Guda {ireticileri i¢in yikanabilir, toza ve
suya dayanikli iirtinler de hazirliyoruz.
5 gramdan baslayip 10 kilograma
kadar olan iirtinleri 0,1 gr hassasiyet ile
6lciiyoruz. Bizim icin hassas tartimda
bir st sinir yok aslinda. Miisteri
talebine goére 50 kilogramlik iiriinlerin
tartimini gerceklestiren checkweigher
da iiretiyoruz. Ulusal anlamda bizimle
calisan gida ve ilag treticileri oldugu
gibi, yurt disina da checkweigher ihrag
ediyoruz. Iddiali oldugumuz ve kendimizi
ispat ettigimiz alanlardan birinin de
checkweigher iiretimi oldugunu gururla
sdylemek istiyorum.

“7/24 DESTEK VE SERVIS HIZMETI SAGUYORUZ”

Yurt icindeki iireticiler, sistemlerine ve makinalarina dair bir
problemle karsilastiklarinda servis ve yedek parca hizmeti
konusunda ciddi magduriyetler yasayabiliyor. VISIOTT nin
bu konuya yaklasimi nasil?

Bahsettiginiz problem ¢ok ciddi bir sorun ve biz de miigteri
goriismelerinde bu problemin siklikla dile getirildigini
duyuyoruz. Higbir iiretici; hattinin durmasiny, tiretimin
yavaglamasini, aksamasin istemez, kabul edilebilir bir durum
degil elbette. VISIOTT olarak bizim, siirekli gelisim gostermek
adina caligan ekiplerimiz var. “En iyisi iken, daha iyi nasil
olunabilir” mantig; ile hareket edip, endiistri diinyasinda ig
gelistirme olarak da bilinen ¢alismalar: gerceklestiriyorlar.
VISIOTT, uzun siireli birliktelige inandig1 icin vaad edilenden
fazla ¢6ztim sunmaysi ilke edinmis bir firma. Ayrica 6nemli

48 www.gidateknolojisi.com.tr

bir husustan da bahsetmek istiyorum; VISIOTT, Tiirkiye
icinde tiretim yapiyor, yurt ici ve yurt disinda ofisleri,
temsilcilikleri var. Bu sayede 7/24 destek ve servis hizmeti
sunuyor, bu dogrultuda yedek pargalar: da ¢ok hizh bir
sekilde temin edebiliyor. Planli/ plansiz sistem arizalarinda
hizh yarut verebilmek igin verimli bir ¢evrimici destek portalt
gelistirdik. Sorunu gidermek ve ¢alisma kosullarimi yeniden
tesis etmek i¢in online baglant: kurabiliyoruz. Yazilim ve
donanim bakimi, validasyon hizmetleri, yedek parga temini,
7 /24 hizmet destegi konusunda yardima olmak igin miisteri
odakli, Hizmet Diizeyi S6zlesmesi olarak da bilinen SLA
sunuyoruz. Miisterilerimiz ve bizimle isbirligi yapacak
endyistri paydaglari bilmelidirler ki; biz isimizde ¢ok iyiyiz ve
hep birlikte daha iyiye ulasacagz.
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Durak Findik, pazardaki konumunu
TOMRA 5C ile giic

clendiriyor

Tiirkiye’nin 6nde gelen
findik tireticilerinden
Durak Findik, TOMRA
ayiklama ¢oziimlertyle
pazardaki konumunu ve
hedeflerini gliclendirmeye
devam ediyor.

iirkiye findik sektoriinde ciro
I liderligini elden birakmayan
Durak Findik, TOMRA
makinelerine yaptig1 yatirimlarla iiriin
kalitesi ve kapasitesinde yakaladig1
artis sayesinde basarilarini katliyor.
Durak, Tiirkiye’de alaninda ilk bes sirket
arasindaki giiciinii artirtyor ve bir basamak
ilerlemeyle ihracatta ticlincii biiyiik findik
iireticisi olarak konumunu giiglendiriyor.
Kesintisiz bilyiime siirecinin en son
adimi olarak Durak Findik, Hendek-
Sakarya’daki isleme tesisinde Temmuz ay1
sonlarinda ti¢ yeni TOMRA 5C ayiklama
makinesini devreye aldi. Boylece Durak,
findik ayiklama siire¢lerinde yeni TOMRA
5C makinesini kullanan ilk isletmelerden
biri oldu.

Ahmet Kogylglt

Kadir Durak .'
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“TOMRA MAKINELERI iLE
VERIMLILIGIMiZi ARTIRIYORUZ"
Durak Findik, Ordu, Samsun,
Hendek-Sakarya’da bulunan bes ayr1
findik isleme tesisinde yeni makineleri
de dahil toplam 31 adet TOMRA
sensor bazl ayiklama makinesiyle
operasyonlarmin verimliligini artirtyor.
Son olarak 2020’de 5 adet TOMRA
NIMBUS makinesinin kurulumunu
yaptiklarini sdyleyen Durak Findik
Yo6netim Kurulu Baskani Kadir
Durak; “Yillik 50 bin ton i¢ findik, 20
bin tona yakin ise kavrulmus findik
iretiyoruz. Kavrulmus findikta son iki
yilda 15 bin tondan 20 bin ton iiretime
¢ikmay1 basardik. Uretim kapasitemiz
ve kalitemizin kesintisiz artisinda
ise TOMRA sensor bazli ayiklama
makinelerinin katkisi siiphesiz. Simdi
ise TOMRA 5C makinesinin son
teknolojideki 6zellikleri ile sundugu
avantajlar sayesinde yabanci madde
ve kusurlu {irlin ayiklamasinda
kriterlerimizi daha da yukari
tastyoruz. Urlu findik, sivri findik

gibi ayiklanmasi zor kusurlarda daha
yiiksek verimlilik yakalayacagiz. Bu
sayede daha once kullanamadigimiz
bazi yorelerin findiklarini da
degerlendirme sansimiz olacak ve
verimliligimizi artiracagiz” dedi.

YABANCI MADDE AYIKLAMADA
YUKSEK PERFORMANS

TOMRA 5C premium optik
ayiklama makinesi, miimkiin olan
en iyi yabanci madde ayiklama
performansi i¢in sektdrde lider sensor
teknolojilerini, makine 6grenimi ve
biiyiik veri analiziyle birlestiriyor.
TOMRA 5C, isleyicilerin herbir {iriin
tanesini ve yabancit maddeyi agik¢a
goriintiilemelerini ve bu sayede daha
yiiksek kar, daha iyi irlin kalitesi ve
hizli ekipman getirisi elde etmek iizere
gercek zamanli kararlar alabilmelerini
sagliyor. Yiiksek kapasitelerde
kabuklu yemis ve kuru meyve
iirinlerini kolaylikla isleyebilmek
tizere tasarlanan TOMRA 5C, en
yiiksek miktarda birinci kalitede iiriin



sagliyor. Boylece isleyiciler, yeniden
secme, tagima ve is¢ilik maliyetlerinden
tasarruf ediyor.

24 bin ton olan 2021 ihracatlarim
2022 yilinda 30 bin ton seviyelerine
¢ikaracaklarini belirten Kadir Durak;
“Ocak ayindan Haziran ay1 ortasina
kadar 15 bin ton ihracat ile zaten
hedefimizin yiizde 50’sini tamamlamis
olduk. Tabii ki bu basar1, otomasyon
sayesinde saglanan kapasite ve kalite
artigina bagli. Ancak 6zellikle altini
¢izmek isterim ki kalite standartlarinizi
yiiksek tutmadiginizda bunun
saglanmasi miimkiin olmaz. Kapasite
kadar kaliteyi de artirdiginizda var
olan miisterilerinizi siirdiirtilebilir
kilmaniz ve yeni miisterilerden de talep
almaniz miimkiin. Pandemi dénemine
ragmen var olan miisterilerimizi
yiizde 100 korurken, yiizde 5 oraninda
yeni miisteriler ile is birligimize
basladik ki bu oran sektoriimiizde
kiymetli bir gelismedir. Thracat
rakamlarimizi da artirmay1 basardik.
Toplam tiiretimimizin yiizde 55’ini
ihrag ederken ylizde 45’ini i¢ pazara
sunuyoruz. Bu anlamda da otomasyon
yatirimlarimizin karsiligini aldigimiza
inantyoruz” diye konustu.

Kusurlar1 tanimlama ve analiz
etme yetenekleri gelistirilmis
TOMRA 5C, daha gelismis lazer ve
BSI+ optiklerinin yardimiyla bocek
yenigi gibi en kiigiik kusurlari bile
algilayabiliyor. Sensor tasarimindaki
bu iyilestirmeler, benzer makinalarla
miimkiin olmayan detaylarin
goriintiilenmesi ve ayiklanmasina
olanak taniyor. Kadir Durak, sensor
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“BU YIL 750 BIN TON FINDIK REKOLTESI BEKLYORUZ"

Genel olarak findik sektoriintin
durumunu da degerlendiren Durak
Findik Yonetim Kurulu Bagkani
Kadir Durak sunlar1 séyledi:
“Ttirkiye, findik tiretiminde diinyada
lider. 2021’de 800 bin ton rekolte
yakalandi. Bu yil ise Eyliil 2022’de
750 bin ton iiriiniin hasat edilmesi
bekleniyor. Tiirkiye'nin ardindan
italya, Giircistan, Amerika ve Sili

bazli makinelerin se¢me performansinin
her gecen giin gelistigine de dikkat
cekerek; “Bu nedenle her zaman en
gelismis altyapry1 saglamak lizere

son teknolojideki makineleri tercih
ediyoruz. Dolayistyla sektoriimiize de
ornek teskil ettigimizi sGyleyebiliriz.
TOMRA 5C, 6zel bir noktada duruyor
ve {iriin kalitesine biiytik katki sagliyor.

findik tiretiminde 6nemli tilkeler.
Diinya geneline baktigimizda findik
iiretimi diger tilkelerde artmaya
devam ediyor. Ornegin Italya gegen
yil rekoltesini 50 bin tondan 140 bin
tona ¢ikardi. Dolayisiyla tilkemizin
findik iiretimi ve ihracatinda liderlige
devam etmesi igin iiretim maliyetleri,
satis rakamlari, otomasyon
yatirimlari biiytik 6nem tastyor.”

Makinelerin performansi o kadar gelisti ki
oniimiizdeki 10 y1l i¢inde insan giiciiyle
yapilan manuel se¢imler yok denecek
kadar azalacak. Bu sayede insan giicii
daha kiymetli alanlarda degerlendirilecek”
ifadelerini kullandi.

AHMET KOCYIGIT:
“MUSTERILERIMIiZ TOMRA 5C iLE
GELECEGE YATIRIM
YAPABILIYORLAR”

TOMRA Food Tiirkiye Satig Miidiirii
Ahmet Kogyigit ise, TOMRA 5C ile
sektordeki daha yiiksek kapasite, en
hassas yabanci madde ve kalite kusuru
ayiklamasi, dnceden miimkiin olmayan
sivri findik se¢imi ve makinelerin internete
bagl kalite kontrol cihazi gibi caligmasina
imkan veren bilgi aktarim taleplerine
¢ozlim getirdiklerini belirtti. Ayn1 zamanda
tasarimda yaptiklari degisiklerle bakim
ve operasyon islemlerinin de ¢ok daha
kolaylastigina dikkat ¢eken Kogyigit; “En
onemlisi de kullandigimiz yeni yazilim
platformu sayesinde ileride s6z konusu
olabilecek tiim teknolojik gelistirmelere
acik hale getirdik. Boylece TOMRA 5C
kullanicist olan miisterilerimize gelecege
yatirim yapma imkani sunabiliyoruz” dedi.
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SANAYI MALZEMELERI an

GIDA OLCUMLERI ICIN

Akyol Sanayi Malzemeleri yﬁksek teknOIOl Ii CihaZIar

tarafindan gida Ureticilerinin
kullanimina sunulan Loyka

e . gida bekledikge bozulmaya veya LOYKA INNO-300 PROBLU
morkoolgum CIhOZlOI’I, yanlig yapilan iglemlerden sonra SICAKLIK OLCER
Ustin ézellikleriyle gida bozulmaya miisait olup bakteri i Inno-300 saplama problu
g(jven"(_‘_jine ve kaliteli tiretebilen triinler. Bu sebeple stirekli 3 g termometre; 125 mm paslanmaz proba

her ayrintistyla kontrol edilmesi sahip, hassas ve hizli 8l¢iim yapabilen

Uretime katki saghyor.

gerekiyor. Yarim yiizyil askin a saplamal gida termometresidir. -50°C
L. deneyimiyle dlglim cihazlari, sanayi E ile +300°C arasinda problu sicaklik
malzemeleri {iriinleri ve analiz & lglimii yapabiliyor. Inno-300
1da 6l¢tim cihazlar birgok farkls k?ntrol frtinleri Fonus.unda faaliyet. §w gubuk termometre oldukga izl
alanda kullanilmakla birlikte; gosteren Akyol Sanayi Malzemeleri, > ve istikrarlt 6lgiim yapan gida
gida iiretimi yapan kuruluglar Lnoyka marka 6.1.<;i'1£n cihgzlan ile '/ 5! termometresidir. Inno-300 prob
s6z konusu bu 6l¢timleri kolaylikla e termometre genel olarak sicaklik

yani lokantalar, catering firmalar1 ve . N .
yapabilme olanagi sagliyor. Firmanin

portfoyiinde yer alan cihazlarindan
bazilar1 sunlar:

6l¢limil 1¢in ¢ok farkli alanlarda
kullanilabilecegi gibi, daha ¢ok
restaurant, biife, fast food firmalart,
tarim vb. birgok alanda tercih edilen

enddistriyel mutfaklarda oldukea sik
kullanilan tiriinlerdir. Gida {iretimi insan
sagligmn ilk sirada etkileyen iirtinlerden

biri oldugu igin bu malzemelerin LOYKA DARK I KIZILOTESI bir termometredir. 125 mm prob
6lgtimil yiiksek 6nem teskil ediyor. Her LAZERLI SICAKLIK OLCER uzunluguna sahiptir.

Loyka Dark I kizilotesi lazerli

termometre; ergonomik tasarima LOYKA MONO TEK
sahip, endiistriyel ortamlar i¢in KULLANIMLK SICAKLIK
saglam yapida, hassas lazerli KAYIT CiHAZI
sicaklik Slger Loyka Mono tek kullanimlik
_ cihazlardir. -50°C datalogger cihaz1; %100 Tiirkiye’de
h ile +380°C gelistirilen, dnceden programlanmis tek
| arasinda uzaktan kullammlik sicaklik kayit cihazidir. -20°C
sicaklik ol¢timii ile +70°C arasinda sicaklik dl¢iimii ve
yapabiliyor. Loyka kaydi yapabiliyor. Ayrica 5 bin adet kayit
Dark II yaninizda kapasitesi bulunan bu cihaz, kaydettigi
kolayca tasinabilir bilgileri PDF veya Excel formatinda aktarim
boyuta sahip, yaptyor. Bu cihaz; sebze, meyve, deniz
hizl ve hassas tiriinleri, et ve ilag gibi birgok

6lgiim yapabilen alanda sicakliga duyarl
termometredir. Arka urtinlerin
ekran 15181 sayesinde
karanlik ortamlarda
da sicaklik 6l¢timii
yapilabiliyor.
Otomatik kapanma
fonksiyonu sayesinde
giicten tasarruf
sagliyor.

Infrared Thermometer
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dagitimi esnasinda sicaklik dlgtimiini
kaydetmek i¢in 6zel olarak iiretilmistir.
Mono cihazi ilk olarak 60 giin kayit hafizalt
ayarlanmig olarak geliyor. Cihaz bilgisayara
takildiktan sonra bilgisayar programini
indirilerek 3 giinden 90 giine kadar kayit
alma 6zellikli olarak istenilen sekilde ayar
yapilabiliyor.

LOYKA D308 PROFESYONEL
KRONOMETRE ‘100 LAP HAFIZALI'
Loyka D-308 100 lap hafizali kronometre
ileri ve geri sayim 6zelligi olan el tipi bir
kronometredir. Maksimum ileri sayma
zamani 23 saat 59 dakika 59 saniye,
maksimum geri sayma
zamant ise 9 saat 59 dakika
59 saniye’ dir. Dijital
zamanlayicida bulunan
alarm kurabilme
ozelligi sayesinde,
istediginiz
bir zaman
araligina alarm
kurabilirsiniz.
Uriiniimiiziin
1/1000 saniye
sayim ozelligi
olmasinin
yaninda;
alarm kurabilme,

lap hafizasi, tur gdsterimi, saat, tarih ve

hafta giiniinii gosterebilme gibi 6zellikleri
mevcuttur. Boyunda durabilmesi i¢in asma ipi
mevcuttur. Bu sayede stirekli elinizde

tutmak zorunda kalmazsiniz.

LOYKA 0-32 BRIX OLCER
REFRAKTOMETRE
Loyka 0...32 brix
refraktometre
iirtinii; en standart
refraktometrelerden
biri olan ve genellikle
¢ok yogun olmayan her ¢dzeltinin
yogunlugunu dlgebilen fakat en gok
meyve sularl, sofra yaglart ve
makina yaglar, siit, gazl
icecekler gibi iirtinlerin briks
degerini dlgebilen ATC
ozellikli él¢iim cihazidir.
Olciimil ¢ok kolay olup, sivi
prizma tizerine damlatilir,
ardindan diirbiin kismindan
bakilarak sivinin yogunlugu
tespit edilir.

LOYKA ELITE

100 ORTAM

SICAKLIK VE NEM OLCER
Elite 100 6l¢ilim cihazi;

herhangi kapali bir ortamda bulunan

sicaklik ve nem degerini 6l¢ebilen, ayni
zamanda es zamanli olarak maksimum ve
minimum degerlerini siirekli olarak ek-
randa gosterebilen, sik goriintiiye sahip
sicaklik ve nem olglim ci-
hazidir. Sicaklik
6l¢limiini -10°C
... 70°C deger-
leri arasinda,
nem Olgtimiinii
ise %10 ... %99 rh de-
gerleri arasinda yapabiliyor. Cihazin
ekranindan goriilebilen degerler; anlik
ortam sicaklik degeri, anlik ortam nem
degeri, maksimum sicaklik degeri, mi-
nimum sicaklik degeri, maksimum nem
degeri, minimum nem degeri ve konfor
(dry, wet, come) bilgilendirmeleridir.
Bulunulan ortamdaki
sicaklik ve nem
degerlerinin yasam
alani olarak ne
kadar konforlu
oldugu ekranda-
ki dry (kuru),
wet (nemli),
come (kon-
forlu) iba-
relerinden
anlagila-
biliyor.
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Turkiye'de Tiiketicide
Etiket Okuma Ahskanhklars

on dénemde karsimiza siklikla
S ¢ikan bir tabir etiket okuryazarligi

oluyor. Halk saglig1 i¢in elzem
olan bu durum kamudan 6zel sektdre
kadar herkesin giindeminde. Uretici yasal
mevzuatlar geregi Urettigi gida maddesinin
iizerine birgok elzem bilgiyi yaziyor. Bu
bilgiler bizler yani tiiketiciler okusun
diye yaziliyor. Uretici firmanin ismi, son
kullanma tarihi, besin igerigi, alerjen
bilgisi ve daha birgogu tiiketici sagligini
etkileyen hayati dneme sahip bilgiler. Iste
bu bilgilerin anlayarak okunmasina etiket
okuryazarlig1 diyoruz. Peki iikkemizde
etiket okuryazarligi ne durumda diye
arastirdigimizda karsimiza ilging sonuglar
cikiyor. Yapilan arastirma sonuglarini
derledigimizde

» Uriin segimi yaparken {iriin
iceriginden cok fiyatina dikkat ederek
aligveris yapiliyor.

» Ulkemizde iiriin etiketlerine bakan
kisiler genel olarak saglik sorunu olanlar,
sporcular ve sayilar1 az da olsa saglikli
beslenmek i¢in ¢aba sarf edenler

» Genel olarak tiiketicide var olan
“pahali olan sagliklidir” diisiincesi
azimsanmayacak kadar fazla

» Ankara Universitesi’nde yapilan
bir tez ¢alismasindaki verilere gore
tiiketicinin iiriin igerigini okuyarak kesin
satin alma kararini etkileme orani %21.8
olarak bulunmustur.

» Etiketi okuyanlarin biiyiik bir orant
etikette yazanlarin en fazla %60 min ne
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anlama geldigini anliyor

Iyi bir etiket okuryazart minimumda
sunlar1 bilmesi gerekiyor.

Son tiiketim tarihi: STT
olarak kisaltilan Son Tiiketim Tarihi
mikrobiyolojik agidan kolay bozulabilen
ve insan saglig1 acisindan kisa siirede
tehlike olusturacak gidalarda belirtilen
tarihten 6nce gidanin tiiketilmesi gerektigi
anlamina geliyor. En ¢ok karigtirilan
Tavsiye Edilen Tiiketim Tarihi (TETT)
ise gidanin tazelik, tat ve aroma gibi
kalite 6zelliklerine gore belirleniyor. Yani
TETT’si gegen bir iiriin mikrobiyolojik
acidan bozulmuyor, ancak tazeligini
yitirmis oluyor. Gida satin alirken TETTsi
yakin olan tiriinler de alinip tiiketilebiliyor
ve TETT’si gegen iiriinler de kontrollii
bir sekilde tiiketilerek gida israfi
onlenebiliyor.

Muhafaza sartlari: Ozellikle israfi
6nleyen bu ikaz niteliginde bilgiler ¢ok
onemli. Gida iiriinlerinin etiketinde
satiga sunulan gidanin hangi sartlarda
muhafaza edilmesi gerektigini sdyleyen
bu tabir ve isaretler de ambalajda kiiglik
bir bilgi halinde yer aliyor. Giday1 satisa
sunanlarin sorumlulugunda olan bu konu,
dikkat edilmedigi takdirde gidalarin
belirtilen tarihten 6nce bozulmasina
neden olabiliyor. Tiiketicinin, ‘serin ve
kuru yerde muhafaza ediniz’ ibareli bir
iirlinii giines altinda tutmamasi gerekiyor.
Boylece evde ¢ope atilip israf olacak
gidalarin 6niine gecilebiliyor.

Elif Aslamaci Attepe
Gida MUhendisi
Gdvenilir Urtin Platformu Genel Sekreteri

isletme kayit numarasi: Tiiketicilerin
etiketlerde bulunan Isletme Kayit ve Onay
Belgesi’ni de kontrol etmeleri gerekiyor.
Eger paketli bir gidada isletmeye dair bir
kayit ve onay yoksa bu durum gidanin
‘glivenilir’ olmadigi anlamina geliyor.
Diinyada her y1l 2.2 milyon kisi, gidaya
bagli saglik sorunlari nedeniyle yasamini
yitiriyor. Bu sebeple tiiketicinin hazir gida
tercihinde mutlaka kayit altinda olan bir
isletmenin drettigi tirlinlere yonelmesi
gerekiyor.

E kodlari: Tiketicilerin kafalarimni
en ¢ok karistiran ve etiketleri okumaktan
uzaklastiran bilesen ise ‘E’ kodlar1
oluyor. E kodu, her bir gida katki
maddesi i¢in Avrupa Birligi tarafindan
belirlenen kod numaralar1 demek. E
kodlari; renklendiriciler, koruyucular,
antioksidanlar, asit baz saglayicilar,
tatlandiricilar ve koku verenler, genis
amaclilar, emiilsifiyer ve stabilizatorler
gibi ¢esitli gruplara ayriliyor. Gidasinda
hicbir katki maddesi olmasini istemeyen
tiiketicinin, E kodu bulunmayan bir gidaya
yonelmesi gerekiyor.

Alerjen Bilgileri: Hayati 6neme
sahip bu bilgiler en ¢cok dikkat edilmesi
gerekenler arasinda yer aliyor. Alerjen
tirtinlerin dogrudan ya da dolayli olarak yer
aldigin1 sdyleyen etiketlerin tiiketimden
once dikkatle incelenmesi gerekiyor.

Besin Degerleri: Gidanin igerdigi
enerji degeri ile birlikte yag, donmus yag,
trans yag, karbonhidrat, seker, protein ve
tuz gibi besin dgeleri miktarmin dikkatle
kontrol edilmesi gerekiyor.



International Association for A
\_~ food Protection,

GIDATURKI:
GUVENLIGI
DERNEGI

YENI
TARIH

Uluslararast
Glda Guvenligl Kongresi

3-4 Kasim 2022 Istanbul-TURKIYE

Grand Cevahir Otel Ve Kongre Merkezi

Bugun ve gelecekte guvenli gida

www.gidaguvenligikongresi.org

muhteber.ersin@ggd.org.tr papyon@papyon.com.tr

Gida Giivenligi Dernegi Papyon Event Agency @
www.ggd.org.tr Www.papyon.com.tr

papyor)

event a genc




Uretim ve Ambalajlama Teknolojileri »

SRAFOMRU UZUN _

-HAZIK

emek, biitiin kilttrlerin
6nemli bir pargasidir. Yasam
tarzindaki degisiklikler

tikkettigimiz yemeklerin degisikligi ile
dogrudan iliskilidir. Toplumun sosyal
ve ekonomik yapisindaki degisiklikler,
bireylerin yasam seklini, beslenme

ve yemek tercihini etkilemektedir.
Sanayilesme, sehirlerdeki niifusun
artmas, is hayatinda ¢alisma siirelerinin
uzamasl, yemek pisirme i¢in ayrilan
siirelerin azalmasi kisilerin beslenme
aligkanliklarini degistirmis, kolay
hazirlanabilen hazir veya yari hazir
yemekler tiiketilmeye baglanmustir.

Son yillara kadar hizli ve kolay
hazirlanabilen ¢ok az ¢esit yemek
varken, hazir yemeklere ilgi arttik¢a
yeni {irlinler piyasaya sunulmustur.
Tiiketicilerin beklentileri degiserek hazir
yemek paketlerinin tagima ve kullanim
kolaylig1, uzun raf émrt, lezzet, ¢esit,
saglikli beslenme, 6zel diyet meniileri
gibi talepleri artmistir. Hazir yemek
sektorii de bu talep karsisinda daha kolay
hazirlanabilen, kullanimi kolay farkli
ambalajlarda ve meniilerde yiyecekler
gelistirmeye baglamustir.

Raf 6mrii uzun hazir yemekler
herhangi bir kimyasal koruyucu
kullanmadan, ambalaj ve 1s1l islem
teknolojileriyle iiretilen, sogutma
ihtiyaci olmadan en az 1 y1l dayanabilen
paketli yemeklerdir. 1950’1lerde ilk
defa Amerikan askerleri tarafindan
kullanilmaya baslamistir. Askerlerin
¢antalarinda bulunan metal konservelerin
agirhigindan dolay1 tagimalari yorucu ve
zor oldugu i¢in, daha hafif, beslenme
ihtiyaglarini karsilayan, sogutma ihtiyact
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olmadan 2 y1l dayanabilen retort torbalarda
hazir yemekler gelistirilmistir. Farkli
meniiler gesitli savaslarda kullanilmus,
buradan biitiin diinyaya yayilarak tilkeler
kendi ordulari igin hazir yemek paketlerini
iretmeye baslamiglardir.

ASKERI RASYON PAKETLERI

Bir ordunun barista ve savasta basarilt
olmasinda egitim, kullandig1 modern
arag ve gereglerin yaninda beslenmesi
de biiyiik 6nem tasimaktadir. Ordularin
beslenmesi biiyiik bir organizasyona
ve 6nemli bir kaynaga ihtiyac gosterir.
Ozellikle tiiketilecek gidalarin savasta
ve barista ortam kosullarina olan uyum
ve dayaniklilig1 ordunun lojistik destek
esnekligini artirmaktadir. Askerlerin gerek
baris zamaninda ve gerekse savasta yeterli
ve dengeli beslenmesi amaciyla cesitli gida
kaynaklarindan yararlanilmaktadir. Bu gida
kaynaklarinin yilin her mevsiminde temin
edilmesi ve yiiksek kalite ile ordunun
beslenmesinde kullanilmas: gereklidir.
Ancak gidalarin tiretimlerinin degisik
zaman araliklarinda olmasi, bu gidalarin
degisik yontemlerle muhafaza edilmelerini
zorunlu kilar.

Hazir yemek rasyonlari sicak ya da
soguk yenebilen raf omrii en az 2 y1l olan
hazir yemek paketleridir. Rasyonlar hem
lezzetli hem de beslenme agisindan yeterli
olarak formiile edilmelidir. Yemekler
tasima kolaylig1 agisindan metal kutu veya

{3
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cam kavanoz yerine en az 3 katmanlt
(polyester/Al/polipropilen) “retort torba”
olarak adlandirilan otoklavlanabilen
ambalaj malzemesine konulur, torba
agizlar 1s1 ile kapatilip otoklavda sterilize
edilir. Retort torbalarin en biiyiik 6zelligi
metal kutuya ve cama gore ¢ok daha
hafif olmalari ve rahat tasinmalaridir.
Genellikle her iilkenin kendi damak
lezzetine gore hazirlayip tirettigi hazir
yemek rasyonlari mevcuttur. Rasyon
torbalar genellikle kaynar suyun icine
atilarak kisa bir siire 1sitilir ve yemeye
hazir hale gelirler.

TUKETICILER ICIN RAF OMRU
UZUN HAZIR YEMEK PAKETLERI
Hazir yemek rasyonlari zaman i¢inde
sadece askeri amagla degil, dogal afetler,
kamp, dagcilik gibi yiyecek bulmanin zor
oldugu sivil kosullarda da kullanilmaya
baslamistir. Ambalaj sanayinin
geligsmesiyle birlikte, retort torbalarin
yani sira 1s1l isleme dayanikli plastik




kaplar ve karton kutular i¢inde de hazir
yemekler iiretilmeye baglanmistir. Retort
torbalarin hafif olmasi, kolay taginmasi,
daha az yer kaplamas1 ve kolay agilmasi,
konserve sektoriindeki yemek tiretimini
biiyiik oranda retort torbada tiretime
doniigtiirmiistiir.

Retort torbalarda 1s1 transferi
daha hizli oldugu igin sterilizasyon
siireleri daha kisa olmakta, bu durum
zaman ve enerjiden %30-40 tasarruf
saglamaktadir. Uygulanan 1s1l islem
stireleri daha kisa oldugu igin tiriinler
lezzet, renk ve aromalarini daha iyi
korumakta, besin kayiplar1 daha az
olmaktadir. Retort torbalar1 agmak
icin &zel bir ara¢ gerekmemekte,
sadece ¢entik yerinden yirtmak yeterli
olmaktadir. Tagima sirasinda cam
kirilmasi gibi tehlikeli bir durum
olusmamakta, daha az alana daha
¢ok tiriin depolanabilmektedir. Bos
olarak depolanan retort torbalar, metal
veya cam ambalaja gore %85 daha az
depolama alanina ihtiyag duymaktadir.
Retort torbalarin yiizey alanlar1 daha
genis oldugu i¢in {izerine tiiketicinin
ilgisini ¢ekecek grafik tasarimlar
yapilmasi daha kolay olmaktadir.

Uygulama alanina gore retort
torbalar, gida, igecek, evcil hayvan
gidas1 ve diger sektorlerdeki iirtinler
icin de kullanilmaktadir. 2020 y1linda,
%355 oraninda gida tiriinleri igin
kullantlmigtir, dniimiizdeki yillarda bu
oranin artmasi beklenmektedir. Asya
Pasifik tilkelerinde retort torba iginde
hazirlanan gidalarin kullanimi ¢ok
fazladir, arkasindan Kuzey Amerika
ve Avrupa gelmektedir. Orta Dogu ve
Afrika iilkelerinde de 6zellikle et, balik
ve tavuk iiriinlerine artan taleple birlikte
kullanimin artacag1 dngoriilmektedir.
Diinyadaki gelismelerle birlikte,
Tiirkiye’de de son yillarda retort torba
icinde piyasaya sunulan yiyeceklerin
sayist ve bu alanda calisan firmalarin
sayis1 artmistir. Ozellikle pandemi
doneminde, giivenli gida arayan
tiiketiciler igin paketli hazir yemekler
¢ok ilgi gdrmiistiir, halen de talep devam
etmektedir.

HAZIR YEMEK KONUSUNDAKI
YENI EGILIMLER

Beslenme aligkanliklart ve tercihler
degistikge hazir yemek sektoriindeki
egilimler de degismektedir. Ozellikle
saglikli ve besleyici gidalara olan ilginin
artmasiyla fonksiyonel 6zellikte spesifik
vitamin, mineral, lif ve probiyotik

TR

bilesenleri i¢eren hazir yiyecekler 6n
plana ¢ikmaktadir. Yemeye hazir bebek
ve ¢ocuk gidalari, 6zellikle ¢corba ve piire
gibi kolay yenilebilen iiriinler, yiiksek
aktiviteli bireyler ve sporcu beslenmesine
yonelik yiyecekler, yasli, yemek
pisiremeyen kisiler i¢in kolay acilan

tek porsiyonluk yiyecekler bu alanda
gelistirilecek iiriinlerdir. Geleneksel,
etnik ve bolgesel olarak hazirlanan
yemeklerin hazir olarak tiiketiciye
sunulmasi da beklenmektedir. Vegan
beslenen kisiler igin dzel yiyecekler,
fonksiyonel gidalar alaninda yapilacak
calismalar bu sektorde talebi artiracaktir.
Amerika ve Kanada’da yapilan, 65 yas
tistii 285 kisinin katildig1 bir calismada,
yemek pisiremeyen yaslt niifusun
beslenme ihtiyaclarimi karsilamak i¢in
takviye gidalar kullanmak yerine, hazir
yemek paketlerini tercih ettigi, 6zellikle
protein ve lif agirlikli gidalar tiikketmek
istedikleri belirlenmistir. Yemek
pisiremeyen kisilerin beslenmesinde
kolay hazirlanabilen, besleyici 6zellikte
ve yasl kisilerin damak lezzetine gére
hazirlanmis yiyecekler yash niifusun
beslenmesine ve sagligina biiyiik katki
saglayacaktir.
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TUBITAK MAM GIDA iNOVASYON
MERKEZi-HAZIR YEMEK HATTI

Hazir yemek sektoriiniin gelisimine
katki saglamak, sektoriin Ar-Ge
ihtiyaclarmi karsilamak icin TUBITAK
MAM Yasam Bilimleri’nde yiiriitiilen
INNOFOOD projesi kapsaminda Gebze’de
pilot 6lgekli hazir yemek hattt kurulmustur.
Hazir yemek hattinda, retort torba dolum
ve kapama makinesi, ¢orba ve sos i¢in
dolum sistemi, ¢ok kefeli dolum terazisi,
kap (bowl) dolum konveydrii, otoklav,
sicaklik ve sterilizasyon kontrolii i¢in
takip sensorleri, retort torba kurutmak
icin kurutucu bulunmaktadir. Ar-Ge
calismalar1 sirasinda kullanilmak iizere
pisirme, kizartma, firmlama, sogutma gibi
ihtiyaclara cevap verebilecek hazir mutfak
da mevcuttur. Retort torba iginde her gesit
hazir yemegin liretilmesine imkan saglayan
altyapt mevcut olup, iiretim denemeleri,
recete gelistirme, proses optimizasyonu,
kalite iyilestirme, yeni {irlin gelistirme gibi
konularda Ar-Ge c¢aligmalart yapilmasina
olanak saglamaktadir. Hazir yemek
konusunda Ar-Ge yapmak isteyen, yeni
iirtin gelistirmek isteyen firmalar hazir
yemek hattini kullanarak inovatif iirtinler
gelistirebilmektedir.

INNOFOOD Projesi nedir?

Avrupa Birligi ve Tiirkiye Cumhuriyeti
tarafindan finanse edilmekte olan, T.C.
Sanayi ve Teknoloji Bakanhg1, Rekabetci
Sektorler Programi kapsaminda
gerceklestirilen INNOFOOD Projesi, gida
sektoriiniin bolgesel rekabet gtictiniin
artirlmasma yonelik aragtirma ve
inovasyon tesislerinin gelistirilmesini
kapstyor. Ttirkiye'nin kalkinmada
oncelikli bolgesi olarak tanimlanan ve
Sinop-Hatay boylaminin dogusunda yer
alan 12 Diizey I bolgesinde basta olmak
tizere, ttim Ttirkiye'de giiglii ve rekabetci

bir gida ve igecek sektoriiniin olusmasi
hedeflenmekte. INNOFOOD Projesi, gida
ve igecek sektériinde faaliyet gosteren
KOBI ve girisimleri desteklemek icin;
Ar-Ge, inovasyon, pilot isleme hatlar1 ve
test/analiz laboratuvarlar: kuran kapsamh
bir altyapi yatirmmu ve kapasite gelistirme
projesidir. Proje ile, gida ve igecek
sektoriindeki KOBI'lerin {iriin kalitesini

ve gtivenligini iyilestirmesi, Ar-Ge temelli
tirin ve tiretim teknolojisini gelistirmesi ve
katma degerli tirtinlerle ulusal /uluslararas
rekabet giiciinii artirmast hedefleniyor.
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CEREX, tahil ve atistirmalik endiistrisi icin

CEREX, tahil sisirme sistemleri, doner ocaklar, yiksek brix kaplama &4
sistemleri ve carpma finnlar saglayarak kahvaltilik gevrek

endustrisine ve atistirmalik gida endustrisine hizmet veriyor.

1da, yem ve gida dist
endiistriler i¢in isleme
teknolojileri iireten Isvicre

menseli bir teknoloji sirketi olan
CEREX, mevcut proses hatlarindaki
tek makinelerin entegrasyonundan
komple anahtar teslim fabrikalara kadar
proje miihendisligi sunuyor. CEREX’in
sirket sahiplerinden Michael Bichsel
sirketi hakkinda konusurken, “Bagimsiz
iglem birimlerinden tam entegre ve
yliksek diizeyde otomatiklestirilmis
fabrika kurulumlarina kadar ¢éztiimler
saglayabiliriz. Sektordeki en yiiksek
standartlar1 karsilamay1 ve asmay1
saglayan kesintisiz enerji verimliligi,
gida giivenligi ve hijyen agisindan yillar
i¢cinde kanitlanmis, son derece dayanikl
ekipmanlar Gretiyoruz. Sisirme,
kavurma, kurutma, kizartma, kaplama,
basingli pisirme ve malzeme tagima gibi
one ¢ikan teknolojileri tedarik ediyoruz”
diyor.

CEREX Tiirkiye Satis Direktorii
Nedim Yilmaz ise, “Caligsanlarimiz,
alanlarinda egitimli profesyonel
uzmanlardan olusan bir ekip. Bu
nedenle sadece ekipmani degil, ayni
zamanda cesitli tirlinlerin iglenmesinde
bilgi ve uzmanlig1 da sunabilirler. Bilgi
aktarimi ve miisteri egitimi, sirketimizin
temel yetkinliklerinden biridir ve
ozellikle devreye alma ve satig sonrasi
hizmetler sirasinda degerlidir” diye
konusuyor. CEREX’in findik, tohum
kavurma ve kurutma makineleri i¢in bir
referans noktasi olduguna dikkat ¢ceken
sirketin Tirkiye Satis Direktorii Nedim
Yilmaz, “Operator dostu, az bakim
gerektiren ve en yiiksek sihhi standartlar,
%100 miisteri memnuniyetine ulasmaya
odaklr yaklagimlardir. CEREX, tahil
sigirme sistemleri, doner ocaklar,
yiiksek brix kaplama sistemleri ve
carpma firinlart saglayarak kahvaltilik
gevrek endiistrisine ve atigtirmalik
gida endistrisine hizmet vermektedir.
CEREX ayrica kahvaltilik gevrek
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teknolojileri i¢in danigmanlik ve
mithendislik hizmetleri de sunmaktadir.
CEREX sistemleri ve ekipmanlari,
diinya ¢apindaki tiim gida endiistrisi
standartlarina ve kodlarina uygundur”
diyor. Nedim Yilmaz, sirket olarak
tahil sektoriinde kullanilan CEREX

teknolojileriyle ilgili su bilgileri veriyor:

CEREX'TEN TAHILLAR ICIN
TEK SISIRME VE CIFT SISIRME
SISTEMLERI

CEREX’in pazara sundugu yiiksek
cikish tek sisirme sistemleri ve ¢ift
sisirme sistemleri, 1998’den beri
sisirilmis tahillar igin standartlari
belirliyor ve her tiir sigirme
tabancasindan dnemli dl¢iide daha iyi
performans gosteriyor. {1k kez tahil
sisirme islemi sessiz, hijyenik, etkili ve
giivenilir bir siire¢ haline geliyor.

REAKTOR SiSIRME
TEKNOLOJISINE SAHIP TAHIL
SiSIRME SISTEMLERI

Tabanca sisirme sistemleriyle
karsilastirildiginda, CEREX’in tescilli
reaktor sisirme teknolojisi sessiz,
temiz, otomatik ve giivenilirdir. 350kg/
saat veya 700kg/saat’lik biiyiik tinite
kapasitesi (temel: y1gm yogunlugu
~70kg/m? olan sisirilmis bugday)
ve %95’e varan verim ile yiiksek
kapasiteli kurulumlar i¢in ilk ve tek

tercihtir. Biiyiik 6l¢ekli operasyonlar
icin en son tasarim, 1400 kg/saat
rekor kapasiteye sahiptir. Tahil

sisirme sistemlerimiz endiistriyel bir
ortamda 7/24 ¢aligir. Tabancalara
kars1 %40 azaltilmis enerji girisi ve
operator olmadan %98 caligmaya hazir
olma ile sisirilmis tahillarin tiretim
maliyetleri mutlak minimumda tutulur.
Uretim parametreleri, tamamen yeni
uygulamalar ve iiriinler i¢in 6gelerin,
peletlerin ve tohumlarin sigirilmesine
izin verecek sekilde ayarlanabilir.

TAHIL PUFLARI VE KURESEL
URUNLER IGIN YUKSEK BRIX
KAPLAMA TEKNOLOJiSI

Gergek bir yiiksek 98 brix kaplama
olan yiiksek brix kaplama teknolojisi, en
yiiksek kalitede kiiresel tahillar sekerle
kaplamak i¢in tasarlanmistir. Sonug,
pahali isleme yardimcilar eklenmeden
diisiik higroskopik, biiyiik ve parlak bir
tanedir. Sofistike yiiksek brix kaplama
teknolojisi, nihai tirliniin goriinimiini
iyilestirmek i¢in gelistirilmistir. 98
brix kaplama surubu hazirlama ve
uygulama siireci sayesinde nihai {irlin
¢cekmez ve tiiketicilerin begendigi giizel,
parlak yiizeyi alir. Herhangi bir makul
kaplama orani yalnizca bir adimda
arsivlenebilir. Uretim maliyetleri,
isleme yardimcilariin yoklugu ve
temizleme talebinin azalmastyla azalir.
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Sardurtlebilir

Istanbul Ticaret Borsasi'nin
dizenledigi Borsa Meydani
Temmuz ayi toplantisinda
baklagiller ele alindi.

Toplantiya bir video mesajla

katilan Dinya Bakliyat
Konfederasyonu Baskani
Cindy Brown, kiresel
sorunlara dikkat ¢ekerek,
“€ger her gun yenebilecek,
besleyici, uygun fiyatli

ve cevre dostu bir gida
anyorsak, cevap bakliyattir.
Bakliyat bir surdurilebilirlik
modelidir” dedi.

S stanbul Ticaret Borsasi’nin,

IGiivenilir Uriin Platformu’nun

destegiyle diizenledigi “Borsa
Meydani’nda Sektorler Konusuyor”
toplantilar serisinde bakliyat sektorii
konusuldu. “Gelecegin Gidast:
Baklagiller” bashigiyla gergeklestirilen
etkinlige bir video mesaj ile katilan
Diinya Bakliyat Konfederasyonu
Baskani Cindy Brown bakliyat
konusunda 6nemli tespitlerde bulundu.
Gida giivensizligi seviyesinin, Covid-19,
iklim krizi, tedarik zincirinin bozulmasi
ve kiiresel anlasmazliklarla arttigini
belirten Brown, baklagillerin bu sorunun
¢oziimiinde kilit 6nemde oldugunu
sOyledi.

CINDY BROWN: “BAKLAGILLER
CEVRE DOSTU GIDA
URUNLERIDIR”

Cindy Brown, “Bakliyat
yetistirirken topraktan sadece almayi1z.
Topraga bir seyler de katariz. Eger
her giin yenebilecek, besleyici,
uygun fiyatl ve ¢evre dostu bir gida
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gida sisteminin . gk
KRITIK HALKASI BAKLIYATLAR
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Cindy-Brown
Diinya Bakliyat
Konfederasyonu Baskani

artyorsak cevap bakliyattir. Stiregelen
gida krizinin ihtiyag¢larini karsilamak

ve bunun da fazlasini yapmak i¢in
besleyici, stirdiiriilebilir ve ekonomik
olarak saglam bir gida sistemi inga
etmemiz ve devamliligini saglamamiz
hi¢ bu kadar 6nemli olmamisti. Bakliyat,
hayvanlar ve soyadan daha az su isteyen
bir stirdiiriilebilirlik modelidir” seklinde
konustu.

1] et Ctr it LU

HAKKI ISMET ARAL:
“BAKLIYATLAR ALTERNATIF DEGIL,
TEMEL BESINDIR”

Baklagil iiretiminde dogal kaynak
maliyetinin diisiikliigiine dikkat ¢eken
Istanbul Ticaret Borsas1 Yénetim
Kurulu Bagkan Yardimcist Hakki
Ismet Aral ise, “Baklagiller, iiretim
asamasinda diger protein kaynaklarina
gore daha az enerjiye, suya ve giibreye
ihtiya¢ duymasina ragmen, protein,
vitamin ve lif bakimindan ¢ok zengin
besinlerdir. Bakliyatlar, birim protein
basina biiyiikbasa kiyasla 20 kat, kiimes
hayvanlarina kiyasla ise 3 kat daha az
sera gazi emisyonu iretirler. Bu nedenle
bakliyatlar alternatif degil, insanlik i¢in
temel besindir. Siirdiiriilebilir bir diinya
icin ise alternatifsiz besinlerdir” dedi.

ABDULLAH OZDEMIR: “HAVZA
BAZLI MODELLE URETIMi VE
TUKETIMi ARTIRMALIYIZ”
Toplantida konusan Ulusal Baklagil
Konseyi Yonetim Kurulu Bagkan1



Abdullah Ozdemir
Ulusal Baklagil Konseyi
Yonetim Kurulu Bagkani

ve Mersin Ticaret Borsasi Bagkani
Abdullah Ozdemir, baklagillerin Tiirkiye
icin dnemine igaret ederek, “Anadolu
bir¢ok baklagilin anavatani. 1980’ler

ve 1990’larda diinyanin 6nemli tiretici
ve ihracatgilarinin baginda geliyorduk.
Su anda ise ¢ok gerilerdeyiz. Diinya
bakliyat ihracatindaki payimiz yiizde 20
iken bugiin ylizde 3. potansiyelimiz var,
cok daha iyi yerlerde olabiliriz. Havza

MEHMET REIS: “TELEVIZYONDAN BAKUYAT

YEMEKLERININ TARIFLERI VERIULMEL”

Gelecegin Gidasi: Baklagiller
toplantisinda konugan Reis Bakliyat
Yonetim Kurulu Bagkani Mehmet Reis,
baklagillerin hem topragi, hem de insam
besleyen bir tirtin olduguna dikkat
cekerek, “Ekildigi toprag1 zenginlestiren
bu tirtinlerin iyi degerlendirilmesi
lazim. Hem en ucuz, hem en iyi

protein kaynaklar: olmasinin yaninda
baklagiller probiyotik 6zellikleri
dolayisiyla ¢ok saglikli. Sadece tiretimini
degil tiiketimini de artirmamiz, toplum
saglig1 acisindan ¢ok 6nemli. 1980'lerde
TRT televizyonlarinda mercimek tarifleri
veriliyordu. Bu tip ¢alismalar yapilmali”

seklinde konustu.

bazli desteklemeyle bakliyat tiretimini,
bilinglerdirme ¢aligmalariyla tiikketimini
artirmaliy1z” dedi. Kiiresel Bakliyat
Konseyi Yénetim Kurulu Uyesi Dr.
Andag Kolukisa konusmasinda kiiresel
gida fiyatlarina deginerek, “Pandemi
stirecinde artan gida fiyatlarinda
gevseme bekleniyor. Finansal

sikigsma, yiiksek enflasyon, arz talep
dengesizligi ve navlun fiyatlarindaki
diistis gida fiyatlarinda gevsemeyi
sagliyor. Bakliyat bu siiregten

diger {irlin gruplarina gére daha az
etkilendi. Bakliyatta tiirev iirtinlerin
gelistirilmesine hiz vermeliyiz” seklinde
konustu.

PAKDER Tarim Uriinleri,
Hububat, Bakliyat Isleme ve Paketleme
Sanayicileri Dernegi Baskani
Haluk Akytirek, pandemi siirecinde
bakliyatin dneminin arttigini belirterek,
“Bakliyatta iiretim maliyetlerinin
yiiksekligi ve iireticinin istenen geliri
elde edememesi ekim alanlarmi
distiriiyor. Ekilmeyen alanlarimiz ¢ok
biiyiik. Bu alanlarin bakliyat {iretimiyle
degerlendirilmesi i¢in destekler
verilmeli” dedi. Istanbul Ticaret
Odast Meclis Uyesi Tevfik Dinger ise,
bakliyat iiretiminin artirilmasi igin
yapilmasi gerekenleri siralayarak,
“Diinya standartlarinda verimlilik
esasl Uretim yontemleri uygulamalryiz.
Sulama altyapisini gelistirmeli, tarim
alanlarinin niteligini korumali, bilingsiz
giibre ve ilag kullanimini engellemeli,
sertifikali tohum kullanmali, arazileri
etkin bi¢imde toplulastirmals, gift¢ileri
egitmeli ve destekleri artirmaliy1z” dedi.

Mehmet Reis
Reis Gida Yonetim Kurulu Bagkani

Istanbul Ticaret Borsas1 Meclis Uyesi
Semsettin Memis yaptig1 konusmada
bakliyatta ihracat yasaklarinin bulgur,
mercimek ve nohut gibi ¢ok tiretilen
triinleri de kapsamasinin sorun yarattigini
belirterek; “Thracat yasaklar1 piyasa
fiyatlarinda dengeyi bozuyor. Bunun
sonucunda da tiretimin siirdiiriilebilirligi
aksiyor. Ciftci bir yil ekiyor, bir
sorun ¢iktiginda ertesi yil ekmiyor.
Sonugta siirdiiriilebilir bir tiretim siireci
oturtamryoruz” seklinde konustu. Istanbul
Ticaret Borsasi Bakliyat Meslek Komitesi
Baskan: Mahmut Ozdemir havza modeli
desteklemenin Tiirkiye i¢in dnemine
dikkat ¢ekerek, “Havza modeli destek
bliyiik umutlar dogurmustu. Ancak etkin
bi¢imde uygulanmiyor. Tiim bdlgelerde,
hatirsiz, goniilsiiz ve tavizsiz bicimde
uygulanmali. Ayrica yiiksek enflasyon
dolayistyla kurumsal firmalar1 bekleyen
sermaye erimesi sorununa da dikkat
cekmek istiyorum” dedi.
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Goniil Silav Tuzlu
Gida YUuksek Muhendisi
GLADER Yénetim Kurulu Uyesi

Saghkh beslenmede
proteinlerin yeri nedir?
Makro besin 6gelerinden olan

proteinler yasam i¢in 6nemli bir yere
sahiptir. Giinliik enerji ihtiyacimizin
yaklasik %10-20’sini bitkisel veya
hayvansal kaynaklardan gelen proteinler
olusturmaktadir. Ozellikle hayvansal
proteinler elzem aminoasitlerce zengin
oldugu i¢in biyoyararlanimi yiiksek olan
kaliteli protein kaynaklaridir (SBTHSK,
2016). Yakin gegmisi irdeledigimizde ise,

GONUL SiLAV TUZWJ KIMDIR?

2012 yilinda Ege Universitesi Gida Miihendisligi
Boliimii'nde lisans egitimini tamamlang, 2017
yilinda da gida yiiksek miihendisi unvar almustir.
Gida giivenligi sistemleri ve stirdiirtilebilirligi
konularinda bilimsel aragtirmalar yapmus,

ayrica saha galismalariyla elde edilen verilere
dayali kapsaml siireg analizi ve ¢oziim 6nerileri
igeren raporu Hollanda'da akademik hakemli
uluslararasi bir kongrede sunmustur. Célyak
hastaligy, 6zel tiiketim amach zenginlestirilmis
fonksiyonel gidalar, saglikli beslenme ve yapay

et gibi gesitli konularinda bilimsel arastirma
yapmus ulusal ve uluslararas panel ve kongrelerde
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bildiriler sunmustur. Su an freelance olarak
kalite ve yonetim sistemleri damismanhgy, ulusal
ve uluslararas alanlarda regiilasyon egitim ve
danigmanlik hizmetleri vermektedir.

Cesitli sivil toplum kurulusunun
cahismalarma goniillii olarak destek vermektedir.
TMMOB Gida Miihendisleri Odast Istanbul
Sube 2020-2022 donemi y6netim kurulu tiyeligi
gorevi yapmustir. Gida Laboratuvarlari ve
Gida Denetgileri Dernegi (GLADER) kurucu
yonetim kurulu iiyesi olup, ayrica Tiiketici
Konfederasyonu (TUKONFED) Gida Komisyonu
tiyesidir.

beslenmede protein tiiketimi ¢ogu zaman
g0z ard1 edilmis veya dnemsenmemistir.
Bunun sebeplerinden bazilari ise; en
bilinen protein kaynagi olarak et ve
trlinlerine ulasmanin ekonomik anlamda
zor olmasidir, buna karsilik karbonhidrat
agirlikli beslenmenin ucuz ve hizlh
olmasi dolayisyla bu tip beslenme
yillarca cazip hale gelmistir.
Beslenmede yeterli protein
saglanamadigi zaman ozellikle
¢ocuklarda biiylime ve gelismeyi
olumsuz etkileyen ve ayrica hastaliklara
zemin hazirlayarak verimlilik ve
yasam kalitesini diisiiren protein enerji
malnutrisyonu ortaya ¢tkmaktadir
(WHO, 2018). Nitekim son yillarda
karbonhidrat agirlikli beslenmenin
tetikledigi bazi olumsuzluklarm (kilo
artig1, yorgunluk, seker hastaligt
vb.) ciddi diizeyde arttig1, ayrica
biling seviyesi, saglikli beslenme
alternatiflerinin arayisi ve sosyo
ekonomik durumlara bagh degisiklikler,
ozellikle proteince zengin gidalar
tiiketici tarafindan biiytik ilgi
gormektedir.



Tiiketici talepleri ile iliskili et
sektoriindeki bazi degisimler
nelerdir?

Karmasik ve ¢ok yonlii olan tiiketici
taleplerinde i¢ ve dis kalite faktorleri,
tiiketicilerin eti satin alip almayacagi
konusunda etkilidir. T¢ faktérler dogrudan
et ile (6rn., etin rengi, yagt, mermerlesme
diizeyi ve diger duyusal nitelikler)
ilgilidir. D1s faktorler ise fiyat, marka,
hammadde tiirii (6rn., kanatl eti, sigir
eti, balik eti), iretim yontemleri, saglik
etkileri, hayvan refahi, gida giivenligi ve
stirdiiriilebilirligidir (Grunert ve ark 2004).
Hayvancilik sektoriintin degisen tiiketici
taleplerini karsilamak i¢in yapmis oldugu
baslica calismalar saglik, gida giivenligi,
hayvan refah1 ve siirdiiriilebilirlik konulart
ile ilgilidir (Vinnari ve Tapio 2009).

Fakat geleneksel et liretiminin mevcut
kapasitesinin {ist sinirlarina ulastigi da
bilinmektedir. 2050 y1l1 i¢in 6ngdriilen

et iiretim miktarinin yaklasik 8 milyar
insan igin yeterli olacagi, ancak ayni yil
icin diinya niifusunun ise 9 milyar olacagi
tahmin edilmektedir (Bonny ve ark 2015).

Alternatif protein kaynaklari
arayisinda son gelismeler
nelerdir?

Geleneksel et tiretimi diginda,
tiiketicilerin protein ihtiyaglarini
karsilamak i¢in ¢esitli alternatif et tiretim
metodlart mevcuttur. Gliniimiizde yaygin
olarak kullanilan alternatif protein
kaynaklar bitkiler ve mantarlardir
(van der Spiegel ve ark 2013). kinci
alternatif ise In vitro ettir. Laboratuar
ortaminda biyopsi yolu ile elde edilen
dokularin ¢ogaltilmasi sonucu iretilen
kas yapisindaki protein kaynagidir(Post
2012). Genetigi degistirilmis
organizmalardan (6rn., arzu edilen
ozellik ve kalitede et iiretimi i¢in genetik
manipiilasyon yapilan hayvanlar) elde
edilen et iiretim yontemi de ti¢iincii
alternatiftir. Diisiik yagh et veya 6zel
proteinli et iiretimi gibi ¢esitli amaglar igin
laboratuvar ortaminda genomu (genetik
yapisi) degistirilmis hayvanlardan elde
edilen protein kaynaklaridir. Dérdiincii
kategori ise klonlanmis hayvanlardan elde
edilen etlerdir.

Yapay etin tarihcesi nedir?

1990’11 yillarda hayvan
hiicrelerinden alinan kok hiicreler
kiiltiirlenerek kas doku iiretimi basariyla
gerceklestirilmistir. Amerika Birlesik
Devletleri Ulusal Havacilik ve Uzay
Dairesi (NASA), hindi hiicrelerinden kas

kiltiiri olusturmak tizere ¢alismalar
yapmustir. Bu ¢aligmalar dogrultusunda
ilk yenilebilir kiiltiir balik filetosu
akvaryum balig1 hiicrelerinden elde
edilmistir. Yapay et diigiincesinin
temelleri 90’11 yillarda atilmistir,
ancak ilk kez teoriden bir gergeklige
doniistiiren ¢alisma ise 2013 yilinda
Hollanda Maastricht Universitesi’nden
Profesor Mark Post ve ekibi tarafindan
gerceklestirilmistir. Bu ¢caligmada
hayvanlardan aldiklar1 kok hiicreleri
laboratuvar kosullarinda olgunlagmis
kas dokusu haline getirmislerdir.
Profesor Mark Post ve ekibi sadece 3
ayda 10000 kas seridini birlestirerek
elde ettikleri eti bir hamburger koftesi
olarak tadima sunmuslardir.

Alternatif et iiretim
metodlara gereksinimde

hangi tezler 6ne ¢ikiyor?

1) Kaynaklarin simnirli olmasi,
2) Her gegen giin nesli tiikkenen
hayvanlar, 3) Et iiretimi i¢in gereken
yerlesim alan1 (hayvan ¢iftlikleri),
4)Yem, mevcut hastaliklarla miicadele
giderleri gibi bir¢ok konu ve
bunlarin maliyetleri, 5) Hayvanlarin
oldiiriilityor olusu 6) Et {iretmek i¢in
tiiketilen su miktar1 (1 ton igin yaklagik
15000 m3 ) ve ortaya ¢ikan ¢evresel
kirlilikler, 7) Hayvan yetistiriciliginde
birkag yilda verim alinabilmesi
8) Ciftlikten soframiza gelene kadar
ciddi hijyen kurallaria gereksinim.
9) Farkli inanislara gore ¢esitli
sertifikalar ve kesim uygulamalarinin
yapilmast

Ozellikle son on yilda bahsi gecen
zorluklar isaret edilerek alternatif
kaynaklarin arastirilmasi hususu ciddi
hiz kazanmustir.

et

Yapay etin besin degeri nedir?

Yapay et iiretimi konusunda net
protokoller bulunmamaktadir. Uretilen
yapay etin besin igerigi yoniinden nasil
olacag1 ve saglik agisindan etkileri
konusunda kanita dayali bilgiler
yetersizdir (Chriki ve Hocquette, 2020).
Yapay et tiretiminde farkli kimyasal
tirtinler kullanilmaktadir.

IN VITRO ET URETIM TEKNIKLERI
ik denemelerde kiiciik 6lceklerde
yapay et lretimi gergeklesmistir. Ancak
bu iiretimler yiiksek maliyeti nedeniyle
pratik onem tagimadigindan biiyiik
o6lgekli ticari yapay et tiretimi i¢in doku
miihendisligi tekniginin kullanilmasi
Onerilmistir. Bu teknik ¢ogunlukla
cesitli doku ve organlarda rejeneratif tip
icin tasarlanan ve ¢esitli hastaliklarin
ve cerrahi rekonstriiksiyon tedavisinde
kullanilmigtir (Mol ve ark. 2005). In vitro
tiretim sistemleri igin farkli teknikler veya
tasarim yaklasimlari vardir. Bunlar hiicre
kiiltiirti ve doku kiiltiirii gibi halihazirda
kullanilmakta olanlara ilave olarak
organ baskisi (print), biyofotonik ve
nanoteknolojidir.

In vitro et iiretiminin

avantajlar1 nelerdir?

Geleneksel et tiretim sistemlerinde
bir hayvana verilen yemin yaklasik %75-
95’1 metabolizma, iskelet ve ndrolojik
dokular gibi yenmeyen yapilarin gelisimi
ve devamliligi i¢in kullanilir. Yapay et
tretiminde kemikler, solunum, sindirim,
sinir, hareket, tireme sistemleri ve gerekli
diger destekleyici dokular ile biyolojik
yapilar iiretilmez. Dolayisiyla besinler
sadece kas dokularmin gelisiminde
kullanildigindan ¢ok diisiik enerjiyle
hizl1 bir sekilde et tiretimi gergeklestirilir
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(Alexander 2011). Geleneksel yontemlerle
etin tiretilebilmesi i¢in aylar (tavuklar
icin) veya yillar (domuzlar ve sigirlar
icin) gerekirken, yapay et liretiminde

bu siire birkag haftaya kadar diisebilir.

Et iiretimi igin ¢iftlik hayvanlarinin
yetistirilmesinden kaynaklanan sera gazi
emisyonlarini In vitro et tiretimi ile %90’a
kadar azaltmast miimkiin olacagindan
karbon ayak izi de azaltilabilecektir
(Zhang ve ark 2020). Ayrica et iiretmek
icin kullanilan toprak ve su kaynaklarinin
da %80’e kadar azaltilabilmesi miimkiin
olacagi diistiniilmektedir (Schneider
2013).

In vitro et iiretiminin
dezavantajlari nelerdir?

In vitro et tiiketiciler tarafindan
kabulii ile ilgili karsilasilan ciddi
zorluklardan biri, dogal yollarla elde
ediliyor olmamasidir (Welin 2013). Her
ne kadar iyi bir ekolojik ayak izi ve
stirdiiriilebilir hastaliksiz et iiretiminin
miimkiin oldugu disiiniilsede, ne yazik
ki yapay et tamamen farkli bir risk
profili cizmektedir. Uretim siirecinde
eklenen substratlarin, kiiltiir ortaminin
ve diger verim ve biiylime bilesenlerinin
giivenligine dair kaygilar mevcuttur (Bhat
ve Bhat 2011a). In vitro et tiretim sistemi
ile ilgili bir baska sorun da insanlar1
dogadan ve hayvanlardan uzaklagtiriimast.
Geleneksel yontemlerle et tiretiminin
yapildig1 ve ge¢im kaynagi olarak tarim
ve hayvanciligi 6nemli yere sahip
oldugu iilkelerin ekonomileri olumsuz
etkilenebilecektir. Et zengin bir protein
olup; amino asit, yag asidi, mineraller ve
Zn, Se, K, Na, Mg, kreatin, karnozin ve
A, B-kompleksi ve D gibi vitaminler igin
ozel bir kaynaktir. Ayrica B12 vitamini
ve demir gibi temel besinler ve biyoaktif
bilesiklerin de kaynagi olmasi nedeniyle
yapay ete gore daha saglikli ve besleyici
olarak kabul gormektedir.

Yapay et iiretiminde
tartisilan etik kaygilardan
s0z edebilir misiniz?

Geleneksel et iiretim yontemleri
hayvan refah1 sorunlari, bulagict hayvan
hastaliklar1 riski, gida kaynakli hastaliklar,
kaynaklarin kullanimi, erozyon, habitat
ve biyolojik ¢esitlilik kayb1 ve cevre
kirliligi gibi birgok problemlere karsi
¢Oziim olarak In vitro et iretimi sav1
ortaya atilmistir. Ayrica kimyasal ve
mikrobiyolojik bakimdan giivenilir et
kaynagi olmasi beklenmektedir. Ancak
yapay etin siirdiiriilebilir besin kaynaklari
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arasinda gosterilebilmesi i¢in tiretim
prosediirlerinin belirlenmesi, lezzet
kriterlerinin saglanmas, risk analizlerinin
yapilmast, gerekli yasal mevzuatlarin
olusturulmasi gerekmektedir. Geleneksel
et tiretiminde etin dokusunda bulunan kas,
yag ve sinir gibi dokular etin kendine has
kokusu, kivami ve tadini olugturmaktadir.
Yapay et iiretiminde ise tam olarak
geleneksel et dokusu olusturulamamustir.

Bu nedenle lezzet agisindan geleneksel etin

yerine gecebilecek durumda olamayacagi
distiniilmektedir (Zhang vd., 2020).
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